
Ajuntament de la Garriga

Accions
formatives
gratuïtes
Departament de Promoció Econòmica

Can
Raspall
Setembre - Desembre 2025
 Can Raspall: Banys, 40 • La Garriga • 93 000 62 46

Servei Local 
d’Ocupació (SLO)
Servei d’orientació i inserció laboral
Xarxa Xaloc
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

Servei a les 
Empreses i comerços
Servei d’atenció a les empreses, comerços i 
a persones emprenedores
Contacte: promocioeconomica@ajlagarriga.cat

Punt TIC
Forma part de la Xarxa de telecentres de 
Catalunya. Espai que posa a disposició de 
la ciutadania equipament i personal per 
accedir a les eines digitals
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat
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Cursos de competències bàsiques per accedir 
al mercat de treball
Servei local d’Ocupació:
 SLO: Orientació i inserció laboral cada dia amb cita prèvia. Xarxa Xaloc

 CLUB DE FEINA: dilluns i divendres de 10 a 12 h
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

 Del CV tradicional al CV digital (9 h)
Aprèn les claus per elaborar un bon currículum vitae amb les eines digitals
7,8 i 9 d’octubre

 Troba oportunitats  de treball fora del radar(4 h)
Els 7 punts clau per arribar al 90% de les ofertes de treball tot identificant les vies 
per a trobar feina. 16 d’octubre  

 Saps com els algoritmes et ajudar en un procediment de selecció?(8 h)  
Noves tendències en el reclutament de persones: algoritmes, xatbots, entrevistes  
amb robots. 21 i 22  d’octubre

 Diploma de Manipular aliments (3 h)
Acreditar la formació bàsica en higiene alimentària, contaminació, bones 
pràctiques i sistema APPCC a l’hora de manipular aliments
23 d’octubre, de 9  a 13 h

 Curs SAP Basic One (30 h) 
Aprendre l’entorn SAP per a poder treballar en empreses que tenen aquest 
programari de gestió universal. Tenir coneixements d’Excel
Del 28, 29 i 30 d’octubre al 3, 4, 5, 6, 11, 12 i 13 de novembre, de 11 a 14 h

Com guanyar diners a internet. Models de negoci que funcionen en línia (8 h)
10 i 11 de Novembre, de 9 a 13 h
Fonts de finançament de projectes emprenedors i empresarials. Què convé fer? (8h)
28, 29 i 30 d’octubre, de 9 a 12 h. Modalitat: en línia

Pendents de programar:
 Ciberseguretat per a establiments comercials
 Factura electrònica: e-factura  
 Converteix el teu linkedin en una potent eina de selecció i troba el talent que 

necessita la teva empresa

 Capacitació digital per la ciutadania nivell 0 (36 h)
De setembre a desembre. Tots els dimarts de 9 a 10:30 h 

 Capacitació digital per la ciutadania nivell 1 (36 h)
De setembre a desembre. Tots els dijous de 9 a 10:30 h

 Capacitació digital per la ciutadania nivell 2 (36 h)
De setembre a desembre. Tots els dimecres de 9 a 10:30 h

 PROVES ACTIC (nivell bàsic, mitjà i avançat)
Cal demanar hora per la prova al web de l’Actic: https://actic.gencat.cat/ca/inici
Els dilluns de 12:30 a 15 h

 Assessorament informàtic:
Servei d’assessorament en l’ús de les tecnologies de la informació i la comunicació 
(tràmits electrònics, certificats digitals, ciberseguretat, mòbils)
De dilluns a dijous de 9 a 12 h

Carnets per l’ocupació 2025:
Cursos de formació professionalitzadora
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

Formació per a empreses i comerços
Cursos adreçats a treballadors d’empreses i a 
persones que volen emprendre
Contacte: promocioeconomica@ajlagarriga.cat

Punt TIC
Cursos adreçats a totes aquelles persones que tinguin 
necessitats formatives en l’àmbit digital i vulguin ser més 
autònomes en les gestions telemàtiques
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat


