Ajuntament de la Garriga

Accions
formatives

gratuites

Departament de Promocié Economica

Can

Raspall

Setembre - Desembre 2025

Can Raspall: Banys, 40 - La Garriga - 93 000 62 46

La Garriga . Barcelona

Servei Local
d’Ocupacio (SL

Servei d'orientacid i insercié Iobog
Xarxa Xaloc
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

Servel ales
Empresesicomercos

Servei d’atencio a les empreses, comercos i
a persones emprenedores
Contacte: promocioeconomico@cjlo%;orrigc.cct

PuntTIC

Forma part de la Xarxa de telecentres de
Catalunya. Espai que posa a disposicio de
la ciutadania equipament i personal per
accedir a les eines digitals

Contacte: puntticlogorrigo@ajlog%rrigc.oot




Cursos de competéncies basiques per accedir
al mercat de treball
Servei local d’Ocupacié:

¢ SLO: Orientacid i insercid laboral cada dia amb cita prévia. Xarxa Xaloc

e CLUB DE FEINA: dilluns i divendres de 10 a 12 h
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

¢ Del CV tradicional al CV digital (9 h)
Apren les claus per elaborar un bon curriculum vitae amb les eines digitals
7,819 d’octubre

e Troba oportunitats de treball fora del radar(4 h)
Els 7 punts clau per arribar al 90% de les ofertes de treball tot identificant les vies
per a trobar feina. 16 d’octubre

e Saps com els algoritmes et ajudar en un procediment de seleccié?(8 h)
Noves tendéencies en el reclutament de persones: algoritmes, xatbots, entrevistes
amb robots. 21i 22 d’octubre

Carnets per ’ocupacioé 2025:

Cursos de formacio professionalitzadora
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

¢ Diploma de Manipular aliments (3 h)

Acreditar la formacid bdasica en higiene alimentdria, contaminacid, bones
practiques i sistema APPCC a I’hora de manipular aliments

23 d’octubre,de 9 a13 h

e Curs SAP Basic One (30 h)

Aprendre I'entorn SAP per a poder treballar en empreses que tenen aquest
programari de gestio universal. Tenir coneixements d’Excel

Del 28,29 i 30 d’octubre al 3, 4,5, 6,11,12i 13 de novembre,de11a 14 h

Formacio per a empreses i comergos  EEgime
Cursos adrecats a treballadors d’empreses i a ]

persones que volen emprendre
Contacte: promocioeconomica@ajlagarriga.cat

Com guanyar diners a internet. Models de negoci que funcionen en linia (8 h)
10i11de Novembre,de9a13 h

Fonts de finangament de projectes emprenedors i empresarials. Quée convé fer? (8h)
28, 29 i 30 d’octubre, de 9 a 12 h. Modallitat: en linia

Pendents de programar:

e Ciberseguretat per a establiments comercials

e Factura electronica: e-factura

e Converteix el teu linkedin en una potent eina de seleccié i troba el talent que
necessita la teva empresa

PuntTIC
Cursos adrecats a totes aquelles persones que tinguin
necessitats formatives en ’lambit digital i vulguin ser més

autonomes en les gestions telematiques
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat

e Capacitacio digital per la ciutadania nivell 0 (36 h)
De setembre a desembre. Tots els dimarts de 9 a10:30 h

e Capacitacio digital per la ciutadania nivell 1(36 h)
De setembre a desembre. Tots els dijous de 9 a10:30 h

e Capacitacio digital per la ciutadania nivell 2 (36 h)
De setembre a desembre. Tots els dimecres de 9 a10:30 h

e PROVES ACTIC (nivell basic, mitja i avangat)
Cal demanar hora per la prova al web de I'Actic: https://actic.gencat.cat/ca/inici
Els dilluns de 12:30 a15 h

e Assessorament informatic:

Servei d’assessorament en I'Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacio
(tramits electronics, certificats digitals, ciberseguretat, mobils)

De dilluns a dijousde92al12h



