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Servei Local d'Ocupacié de la Garriga

La Garriga L

Servel Local
d’Ocupacio (SLO)

Servei d’orientacid i insercio laboral
Xarxa Xaloc
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

Servel a les
Empreses

Servei d’atencio a les empreses |
a persones emprenedores
Contacte: magarcia@ajlagarriga.cat

PuntTIC

Forma part de la Xarxa de telecentres de
Catalunya. Espai que posa a disposicio de
la ciutadania equipament i personal per
accedir a les eines digitals

Contacte: puntticlagarrigo@ajlagarriga.cat




Cursos de competéncies basiques per accedir
al mercat de treball

e SLO: Orientacio i insercio laboral cada dia amb cita prévia. Xarxa Xaloc

e CLUBS DE FEINA: dilluns i divendres de 10 a 12 h.

Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

e Capacitacio integral d’entrada al mercat laboral (47 h)

Donar eines i recursos a les persones que estan en situacio de [re]lcerca de feina |
necessiten adquirir capital competencial en agquest entorn

Inici 29 abril; fi 12 de juny (cada dimarts i dijous. Matins)

e Scape Room: entrenem la seleccid grupal (4 h)
Experimentar dindmiques de seleccio grupal i entrenar el treball en equip
3 de juliol. De 9.30 a 13.30 h

Carnets per l’'ocupacio 2025:
Cursos de formacio professionalitzadora
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

e Curs de conduccid de carretons (26 h)
Formar en la teoria i en la practica per obtenir els carnets de conduccio de maquinaria

elevadora: carretd elevador, retrdctil, transpalet electric i manual
Del 7 a I'll d’abril. Autoformacio per plataforma
Conduccio presencial de 8 a 16 h a Montmelo

e Diploma de Manipular aliments (3 h)
Curs per acreditar la formacio en higiene alimentdria, contaminacio, bones practiques |
sistema APPCC a I'hora de manipular els aliments
Dijous 22 de maig. Tarda. Espai Can Luna, collaboracidé Espai Jove

Formacio per a empreses

Cursos adrecats a personal d’empreses i a persones que
volen emprendre

Servei a les empreses:
Contacte: magarcia@ajlagarriga.cat

e Parlar en public amb actors professionals (5 h). 25 de marg, de 9 a 14 h

e Necessites contractar personal? (4 h). Informa’t dels contractes de treball amb
bonificacié o reducciod vigents. 9 d’abrilde 9a13 h

e Més de 10 oportunitats innovadores per a la teva empresa amb Intelligencia
Artificial, (1A) (8 h). 2529 d’abril, de 9 a 13 h

» Coneix els requisits legals i fiscals de la venda en linia (8 h). 14 i 16 de maig,de 9a13 h
« Com guanyar diners a Internet, models de negocis que funcionen en linia (8 h)
9i10dejuny, de9ai13h

SLO Pendents de programar:
Informacio clubdefeina@ajlagarriga.cat

e Linkedin i seleccid de talent (5 h)
« Com gestionar el relleu generacional (5 h)
e Optimitza la seleccid i contractacid gracies a Intelligéncia Artificial (1A) (5 h)

JORNADA per a empreses “Connectant talent”

27 de juny. Mati. Can Luna. Jornada de networking amb un Speed dating d’empreses del
territori, amb l'objectiu d’afavorir la contractacio de persones en recerca de feina

PuntTIC

Cursos adrecats a totes aquelles persones que tinguin
necessitats formatives en I'ambit digital i vulguin ser més

autonomes en les gestions telematiques
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat

« Capacitacio digital per la ciutadania nivell 0 (36 h)
De gener a juliol. Tots els dimarts de 9 a10:30 h

e Capacitacio digital per la ciutadania nivell 1 (36 h)
De gener a juliol. Tots els dijous De 9 a 10:30 h

e Capacitacio digital per la ciutadania nivell 2 (36 h)
De gener a juliol. Tots els dimecres De 9 a 10:30 h

e Proves ACTIC (nivel basic, mitja i avanc¢at)
Cal demanar hora per la prova al web de 'ACTIC: https://actic.gencat.cat/ca/inici
Els dilluns de 12:30 a 15 h

e Codicrack per a joves (30 h)

Taller de capacitacio digital desenvolupat per la UPC School i adrecat a joves de 14
a 17 anys per a treballar les competencies digitals aplicades al mon laboral i personal
Pendent de programar

e Assessorament informatic
Servei d'assessorament en 'Us de les tecnologies de la informacid i la comunicacio
(tramits electronics, certificats digitals, ciberseguretat, mobils)
De dilluns a dijousde 92 ai12 h



