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RESOLUCIO DE L’ALCALDIA
UNITAT FUNCIONAL Salut i Gestié de plagues

IDENTIFICACIO

Aprovar |'activitat de MARXA NORDICA per a GENT GRAN, organitzada pel Departament de Salut,
per al curs 2025-2026.

ANTECEDENTS DE FET
1. El Departament de Salut, organitza anul-lament l'activitat marxa nordica per a gent gran,
adrecat a persones de 65 anys 0 més.

2. El curs2025-2026, comencara el dimarts 9 de setembre de 2025 i finalitzara el dimarts 16 de
juny de 2026.

3. Les inscripcions del curs 2025-2026 s’obriran a partir de I’1 de juliol de 2025 i es podran
formalitzar al llarg de tot el curs.

S’han de formalitzar mitjangant el formulari d’inscripcié especific (AUPAC 91356/2025) i les
places s’atorgaran per rigords ordre d’inscripcio.

4, Existeixen dos requisits per poder accedir al taller:

- Persones de 65 anys o més.
- Estarempadronat/ada a la Garriga.

5. L’activitat es dura a terme a laire lliure, dins el terme municipal de la Garriga, tots els
dimarts, en dos grups, amb un maxim de 30 persones per grup.

Els horaris del taller son els seglients:

- Grupl: de 9.15hal0.45h Intensitat mitjana/alta
- Grup2: dell.00ha1l12.30h Intensitat baixa

L’activitat és gratuita.
6. Elsfestiusilesvacances establertes pel curs 2025-2026, son els segiients:

- Festius: 1d’octubre de2025.
- Vacances de Nadal: del 22 de desembre de 2025 al 7 de gener de 2026 (ambdods
inclosos).

- Vacances de Setmana Santa: del 30 de marg al 6 d’abril de 2026(ambdds
inclosos).
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7. Endata 16 dejuny de 2025, la tecnica de Salut va emetre un informe favorable a 'aprovacié
de l’activitat marxa nordica per a gent gran, en el qual s’exposen els requisits, calendari del
curs i laforma de presentacio de les inscripcions.

FONAMENTS DE DRET

Ates tot I'anterior, es considera que 'expedient ha seguit la tramitacio establerta en la legislacid
aplicable procedint la seva aprovacié a l’alcaldessa en virtut de l’article 21.1. de la Llei 7/1985,
de 2 d’abril, reguladora de les bases del regim local, en concordanca amb larticle 53 del DL
2/2003 pel qual s’aprova el text refés de la llei municipal i de regim local de Catalunya, ien Us
de les facultats que em sén conferides per 'ordenament juridic vigent, resolc:

1. Aprovar l'activitat de MARXA NORDICA per a GENT GRAN, organitzada pel Departament de

Salut, per al curs 2025-2026.

2. Traslladar aquesta resolucié a la tecnica de Salut i a la técnica auxiliar d’Administracio

Electronica per al seu coneixement.

Ho manaisigna, En donafe,

Signat digitalment per: Signat digitalment per:
Alcaldessa Secretari

Meritxell Budé i Pla Carles Casellas Ayen
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