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RESOLUCIÓ DE L’ALCALDIA 

UNITAT FUNCIONAL Salut i Gestió de plagues  
 
IDENTIFICACIÓ 
 
Aprovar l'activitat de MARXA NÒRDICA per a GENT GRAN, organitzada pel Departament de Salut, 
per al curs 2025-2026. 
 
ANTECEDENTS DE FET 
 
 
1. El Departament de Salut, organitza anul·lament l’activitat marxa nòrdica per a gent gran, 

adreçat a persones de 65 anys o més.  
 
2. El  curs 2025-2026, començarà el dimarts 9 de setembre de 2025 i finalitzarà el dimarts 16 de 

juny de 2026. 
 

3. Les inscripcions del curs 2025-2026 s’obriran a partir de l’1 de juliol de 2025 i es podran 
formalitzar al llarg de tot el curs.  

 
S’han de formalitzar mitjançant el formulari d’inscripció específic (AUPAC 91356/2025) i les 
places s’atorgaran per rigorós ordre d’inscripció.  

 
4. Existeixen dos requisits per poder accedir al taller: 

 
- Persones de 65 anys o més.  
- Estar empadronat/ada a la Garriga. 

 
5. L’activitat es durà a terme a l’aire lliure, dins el terme municipal de la Garriga, tots els 

dimarts, en dos grups, amb un màxim de 30 persones per grup. 
 
Els horaris del taller són els següents: 
 

- Grup 1: de  9.15 h a 10.45 h   Intensitat mitjana/alta  
- Grup 2:  de 11.00 h a 12.30 h  Intensitat baixa  
 

L’activitat és gratuïta. 
 

6. Els festius i les vacances establertes pel curs 2025-2026, són els següents: 
 

- Festius: 1 d’octubre de 2025. 
- Vacances de Nadal: del 22 de desembre de 2025 al 7 de gener de 2026 (ambdós 

inclosos). 
 

- Vacances de Setmana Santa: del 30 de març al 6 d’abril de 2026(ambdós 
inclosos). 
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7. En data 16 de juny de 2025, la tècnica de Salut va emetre un informe favorable a  l’aprovació 
de l’activitat marxa nòrdica per a gent gran, en el qual s’exposen els requisits, calendari del 
curs i la forma de presentació de les inscripcions.  

 
 
 
FONAMENTS DE DRET 
 
 

Atès tot l’anterior, es considera que l’expedient ha seguit la tramitació establerta en la legislació 
aplicable procedint la seva aprovació a l’alcaldessa en virtut de l’article 21.1. de la Llei 7/1985, 
de 2 d’abril, reguladora de les bases del règim local, en concordança amb l’article 53 del DL 
2/2003 pel qual s’aprova el text refós de la llei municipal i de règim local de Catalunya,  i en ús 
de les facultats que em són conferides per l’ordenament jurídic vigent, resolc: 

 

 
1. Aprovar l'activitat de MARXA NÒRDICA per a GENT GRAN, organitzada pel Departament de 

Salut, per al curs 2025-2026. 
 

2. Traslladar aquesta resolució a la tècnica de Salut i a la tècnica auxiliar d’Administració 
Electrònica per al seu coneixement. 

 
 
  

Ho mana i signa,     En dona fe, 

 
 
F_FIRMA_12           F_FIRMA_62 
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