Aprovat pel Ple Municipal en la
sessio ordinaria de data 28 de maig
de 2025.

CARLES CASELLAS AYEN
Secretari

PLA DE PREVENCIO DE

DROGUES | PROMOCIO

DE LA SALUT C17 (2025-
2028)

O

Diputacio
Barcelona
Desembre de 2024



Pla de Prevencié de Drogues i Promocid de la Salut C17 (2025-2028)

Estudi elaborat per encarrec i amb la col-laboracié de

C17

PLA PREVENCIO DROGUES | PROMOCIO SALUT

Direcci6 técnica:

Esther Gonzalez i Nuria Garcia

Tecniques Subseccid de Projectes i Programes

SPOTT. Centre de Prevencid i Intervencié en drogodependéncies

Geréncia de Serveis Socials

Servei d’Atencid a la Dependéncia i Vulnerabilitat Social. Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat
Diputacié de Barcelona

Coordinacio técnica:

Carla Fernandez

Coordinadora Tecnica del Pla de Prevencié de Drogues i Promocio de la Salut C17, 2025-2028
Ajuntaments de I’Ametlla del Valles, Figar6-Montmany, Les Franqueses, La Garriga i Tagamanent

Consultoria técnica:
Amb la col-laboracié de la Fundacio Ferrer i Guardia

FUNDACIO _
FERRER i GUARDIA

Autoria:
Oriol Alonso
Coordinador técnic de Fundacié Ferrer i Guardia

Lluc Cahis
Tecnic especialista de la Fundacio Ferrer i Guardia

Daniel Sosa

Tecnic especialista de la Fundacio Ferrer i Guardia

Desembre de 2024
Drets d'explotacié: SPOTT



Pla de Prevencio de Drogues i Promocio de la Salut C17 (2025-2028)

INDEX

INTRODUCCIO ....uuueeeeeeecrsneeecccsssnneecccsssnnsesccsssnnsssssssssssssssssssnsssssssssnnssssssssnsasesssss 4
1 PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PROMOCIO DE LA SALUT C17 (2025-2028).... 6
1.1 Qui som 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 6
B T o TTT-¥ -1 | PO 6
1.3 Objectiusi EiX0S delPla...ccccccrcrcececececererereracacscscscscsssesecesecesssssssscscscsosscese 6
2 Conclusions de la diagnosi 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 8
2.1.1 Necessitats detectades 14
3 PLA D’ACCIé'0'0'0'0'0'0.0.0.0'0'0'0'0'0'0'0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0...........................16
3.1 Metodologid.cciecececrecersccecscsesasonsecscsesscansessesesscsssssssssssssasscsssscsssessossssesnss 16
3.1.1 Prioritzacio de les necessitats detectades 16
3.1.2 Teoria del canvi dels principals projectes 19
3.2 Marc estrategic i principis reCtors .......ccceeeeereecrnenncecennssncccesssseccessssssscesssss2l
3.2.1 MIisSIO 21
322 VISIO 21
3.2.3 PRINCIPIS RECTORS 22
3.3 Definicio dels EiX0s i ODJECtIUS cuceeeneeceeeeeceeneecrereeccrneeccrneeccsssecssseecssseecsssees2d
3.3.1 OBJECTIUS GENERALS DEL PLAC17 24
3.3.2 EIXOSDELPLAC17 25
3.4 Projectes delPla..cccccccecetereiececocscrcccsecesecesesesesssssssssssssesesesesesssssssssscscscssss 27
Eix 1 - Educacié 27
Eix2 - Ociilleure 29
Eix 3 - Comunitari 31
Eix 4 - Gestio, coordinacio i transversalitat 34
3.5 ResumdelPlaicalendari..cccccccecececccecececececececececscscscscsesesesesesesssssscscscscscse 36
3.6 AVALUACIO.cceeerreersnsnsescecerrassasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsssssse 38



Pla de Prevencio de Drogues i Promocio de la Salut C17 (2025-2028)

INTRODUCCIO

El Pla de Prevencié de Drogues i Promocio de la Salut C17 (2025-2028) és un marc integral que
té com a objectiu principal prevenir el consum de substancies i i els usos problematics de
tecnologies de la relacié i comunicacio (TRIC), fer promocid de la salut i reduir els factors de risc
associats al consum de drogues i pantalles en la poblacié de 10 a 29 anys. Aquest pla s’adreca a
les poblacions joves de I’Ametlla del Valles, el Figar6-Montmany, les Franqueses del Valles, la
Garriga i el Tagamanent.

El Pla es fonamenta en un enfocament preventiu universal, selectiu i indicat, centrant-se en
ambits clau com I'educatiu, I'oci i lleure i I'ambit comunitari. Aquesta accié es desplega a partir
d’una visid transversal, participativa i inclusiva, suposant un servei de referéncia per als
municipis membres.

El document compta amb la diagnosi del pla que fonamenta el coneixement de la realitat
territorial i el pla d’accié que ordena els recursos disponibles a partir d’'una perspectiva
estrategica.

Antecedents

El Pla de Prevencié de Drogues i Promocié de la Salut del C17 2020-2023 va ser el marc anterior
que va establir les bases per a la intervencié en matéria de prevencié d’addiccions i promocid
de la salut als municipis de I’Ametlla del Valles, el Figar6-Montmany, les Franqueses del Valles,
la Garriga i el Tagamanent. Aquest pla es va estructurar al voltant de 4 eixos principals (Prevencio
i Educacié, Prevencid i Lleure, Prevencié i Comunitat, i Gestié i Coordinacid), que incloien un
total de 10 linies estrategiques i 24 objectius especifics.

Durant la seva implementacio, el Pla va prioritzar accions en ambits com I'educatiu, I'oci nocturn,
I’ambit comunitari i la coordinacié transversal entre agents i serveis. Es van desenvolupar 14
projectes orientats a reduir el consum de drogues, fomentar habits saludables i reforcar la salut
emocional. Aquests projectes van incloure intervencions en escoles, espais d’oci juvenil i
comunitats locals, aixi com iniciatives per millorar la deteccié i el seguiment de casos des de
serveis socials i sanitaris.

Amb el Pla es van identificar arees de millora com la necessitat d’enfortir la coordinacié entre
municipis i potenciar el treball amb families. Aquestes experiéncies i aprenentatges han servit
com a base per al disseny i la implementacié d’aquest nou Pla de Prevencié de Drogues i
Promocié de la Salut C17 2025-2028.

Diagnosi

La diagnosi del Pla de Prevencié de Drogues i Promocid de la Salut C17 suposa una radiografia
inicial sobre els habits del consum de drogues i TRIC a les poblacions joves de I’Ametlla del Vallés,
el Figar6-Montmany, les Franqueses del Valles, la Garriga i el Tagamanent.
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La diagnosi, configurada des del Grup Motor del Pla, s’ha elaborat com una eina clau per
identificar les principals problematiques, necessitats i desafiaments d’aquests municipis. Inclou
una analisi de la realitat social municipal en relacié amb el consum de substancies com I'alcohol,
tabac, cannabis, altres drogues, begudes energetiques, aixi com I'Us de pantalles i la salut
mental. D’aquesta manera identifica prevalences en el consum, pero també altres situacions de
risc com la percepcié de la perillositat, Us problematic, entre d’altres.

Per tal de recopilar la informacié compresa a la diagnosi s’ha elaborat una enquesta a 1.050
joves dels municipis, s’ha revisat documentacid municipal i estratégica, s’han analitzat 14
politiques supramunicipals actives vinculades a la prevencié de drogues i addiccions i finalment
s’han dut a terme diferents sessions de treball i entrevistes: amb el grup motor del pla, una
sessié amb referents técnics municipals, una sessié amb families i entrevistes. Les conclusions
d’aquest treball permeten establir les bases per al disseny de linies estratégiques i accions
especifiques que guiaran el desplegament del Pla C17.

Pla d’accid

A partir de la diagnosi, el Pla de Prevencié de Drogues i Promoci6 de la Salut C17 (2025-2028)
estableix un full de ruta coherent i adaptat a les especificitats del territori i poblacié. El pla
d’accio defineix el marc estrategic del C17, establint la missio, visié i principis rectors del servei.
Alhora especifica els eixos de treball, els objectius i projectes vinculats; aixi com el sistema de
seguiment i avaluacio del pla.

El pla d’accié és un document viu que estableix uns objectius a treballar, aixi com una
direccionalitat de les politiques desplegades pel C17 o altres recursos municipals. En aquest
sentit, pot actualitzar-se durant el periode de vigéncia amb nous projectes que donin resposta
als eixos de treball, les necessitats detectades o altres que puguin emergir durant I'execucié del

pla.
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1 PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PROMOCIO DE LA
SALUT C17 (2025-2028)

1.1 Quisom

El Pla de Prevencio de drogues i Promocid de la Salut C17 és un programa supramunicipal format
pels municipis de I’Ametlla del Valles, el Figar6-Montmany, Les Franqueses del Vallés, La Garriga
i el Tagamanent i compta amb el suport de la Diputacié de Barcelona.

1.2 Que fem

El C17 intervé en els ambits de la prevencidé del consum de drogues, usos problematics de les
TRIC i la promocié de la salut (sexualitat i benestar emocional).

Les seves accions s’adapten a la realitat de cada municipi amb un taranna preventiu, de reduccio
de danys i reduccidé de riscos promovent, en tot moment, un consum responsable. Al mateix
temps, fomenta la capacitat critica i els factors de proteccid oferint la informacié necessaria a
adolescents i joves del territori aixi com a les seves families.

1.3 Objectius i Eixos del Pla

Els objectius generals del Pla C17 es focalitzen en abordar problematiques clau vinculades a la
vida saludable i la reduccié dels usos problematics i riscos associats. En primer lloc, es proposa
prevenir i reduir tant el consum de drogues com el seu Us problematic, minimitzant els riscos
associats per a les persones i les comunitats. En segon lloc, es pretén prevenir i reduir I'is abusiu
i problematic de les Tecnologies de la Relacié i la Comunicacid (TRIC). Finalment, el Pla aposta
per fomentar estils de vida saludables que contribueixin a la gestié de conductes de risc, amb
especial atencid a la salut sexual i el benestar emocional, promovent una millora integral de la
qualitat de vida.

Les diferents accions dels projectes, I'impacte final de cada projecte, els eixos de treball aixi com
el marc estrategic del pla han d’estar enfocats a la consecucié d’aquests objectius.

Objectius Generals del Pla

Prevenir i reduir el consum de drogues, aixi com disminuir el seu us problematic i els riscos
associats.

Prevenir i reduir I’Gs abusiu i problematic de les Tecnologies de la Relacié i la Comunicacié (TRIC).

Fomentar estils de vida saludables i de gestié de conductes de risc vinculades especialment a la
salut sexual i benestar emocional.
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Els eixos que estructuren el Pla d’accié del Pla de Prevencié de Drogues i Promocié de la Salut
C17 son els segiients:

Eixos del Pla

Eix d’educacié

Eix d’oci i lleure

Eix comunitari

Eix gestid, coordinacid i transversalitat
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2 Conclusions de la diagnosi

A continuacid se sintetitzen els principals resultats a considerar del Pla de Prevencié de Drogues
i Promocioé de la Salut del Pla C17. Aquests s’aglutinen segons els ambits tematics abordats i
serveixen per establir les orientacions.

Context municipal

La poblacié dels municipis del C17 ha augmentat progressivament des del 2000. El municipi que
més ha crescut és el Tagamanent i el que menys el Figar6-Montmany. Tots els municipis pero
han augmentat més que la tendéncia catalana i la del Vallés Oriental. En canvi, I'index de
joventut (la proporcio de persones de 12 a 29 anys en relacio al total poblacional) ha disminuit
en tots els municipis des del 2000 fins I'any 2014, passant del 25% aproximadament al 20%. A
partir d’aqui, I'index s’estanca fins a I'actualitat. Amb I'excepcid del Tagamanent, que presenta
una tendencia de I'index de joventut per sota de la resta i més irregular.

En relacié a I'origen de la poblacid, la poblacié nascuda a I'estranger dels municipis del C17 es
situa proporcionalment per sota de la proporcid catalana i en linia amb el Vallés Oriental. Les
proporcions fluctuen entre el 17% i el'11% i la catalana se situa al 24,4%. Si ens fixem amb la
nacionalitat, passa el mateix, els municipis del C17 ronden entre el 3% i el 17% de poblacié amb
nacionalitat estrangera, mentre que el 20,8% de la poblacié catalana té nacionalitat estrangera.
Per ultim, pel que fa a la procedéncia de les persones joves amb nacionalitat estrangera,
destaquen Ameérica del Sud i paisos de la resta de la Unié Europea.

L'index de Vulnerabilitat Social, una mesura sintética que compara els nivells de benestar de la
poblacié de diferents municipis amb la demarcacié de Barcelona, mostra com els municipis del
C17 es troben lleugerament per sota, és a dir, es tan en una situacié de vulnerabilitat social alta.
La renda familiar bruta disponible dels municipis del C17 es situen pero en els trams alts en
relaciéd amb la resta de I'estat espanyol. Pel que fa a I'habitatge, els preus del lloguer han pujat
en tots els municipis del C17 de forma sostinguda des del 2014 fins a |'actualitat. Destaca
especialment la pujada del preu de lloguer mitja de '’Ametlla del Valles, arribant als 1.053,91€
mensuals.

A la regid sanitaria de Barcelona, les receptes facturades vinculades a la salut mental han
augmentat de forma sostinguda des de 2020, un creixement del 31% en relacié al 2016. Es
destaca el creixement de receptes d’antidepressius, antipsicotics i ansiolitics (per aquest ordre).
Aixi mateix, també s’observa que en la tendéencia d’augment de les receptes facturades a la regié
de Barcelona destaquen els antidepressius.

Prevalenca del consum

Al comparar diferents indicadors sobre a |la prevalenga de consum de substancies (la freqliéncia
d’una poblacié que presenta una determinada caracteristica en un determinat periode), en
destaca el consum de begudes energetiques, seguit del tabac, I'alcohol i el cannabis. Unes xifres
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que es constaten amb I’enquesta jove on mostra que el 30% del jovent consumeix mensualment
begudes energetiques i alcohol, seguit del 16,3% de joves que consumeixen vaper mensualment,
del 12,6% de joves que consumeixen tabac mensualment, del 5,9% de joves que consumeixen
xixes mensualment i, per ultim, del 3,9% de joves que consumeix cannabis mensualment.

Pel que fa a I'’edat en que es va consumir per primera vegada, destaca el consum de begudes
energetiques i pornografia, que es situa als 12 anys. Seguit de I'edat del primer consum
d’alcohol, vaper i tabac, que es situa als 14 anys. En darrer terme, I'edat del primer consum de
Xixes i cannabis es situa als 15 anys.

Accés al consum i percepcio de risc

En relacié amb la percepcid de risc, destaquen les substancies com la cocaina, les amfetamines,
els al-lucinogens, I’heroina, spice i I’éxtasi com a les substancies que es perceben amb més risc
entre el jovent enquestat. En un nivell mitja i, per aquest ordre, es troben el cannabis, la
medicacid sense recepta i el tabac. Per ultim, les substancies amb una percepcid de risc més
baixa entre el jovent enquestat sén els vapers, I'alcohol i la medicacié amb recepta.

Es detecten diferéncies estadisticament significatives segons genere, les dones consideren
I'alcohol més perillés que els homes i els homes consideren més perillés la medicacié sense
recepta que les dones. També segons edat, el jovent menor d’edat considera més perillés el
cannabis i I'éxtasi i, en canvi, el jovent major d’edat considera més perillosa la medicacié amb
recepta.

Les dades obtingudes es constaten també als grups de discussié, on s’assenyala una baixa
percepcié de risc generalitzada per part del jovent envers el consum, exceptuant aquelles
substancies il-legals. S’atribueix aquesta baixa percepcidé de risc a la normalitzacié social del
consum d’algunes substancies (com I’alcohol, el tabac o les begudes energéetiques), aixi com a la
desinformacié de les xarxes socials. Es posa en relleu també que és un aspecte complexe a
intervenir, atés que la curiositat i la baixa percepcio de risc es consideren inherents a la joventut.

En l'accés a diferents substancies, destaquen que al voltant del 50% del jovent enquestat
considera que és molt facil accedir a I’alcohol, els vapers i el tabac. La medicacié amb o sense
recepta i el cannabis es situen en un terme mitja i I'éxtasi, la cocaina, les amfetamines, els
al-lucinogens, I’heroina, la ketamina, I'spice... la majoria del jovent les considera de molt dificil
accés.

S’han detectat diferencies estadisticament significatives segons orientacié sexual i identitat de
genere, les persones LGBTI consideren més facil accedir a I’extasi (MDMA). També Segons edat,
el jovent major d’edat considera més facil I'accés en totes les substancies (al tabac, I'alcohol, al
cannabis, als vapers, a la medicacié amb recepta, a la medicacid sense recepta a |'éxtasi i a les
altres substancies). Per ultim, els i les joves de les Franqueses del Vallés consideren que I'éxtasi
i el cannabis tenen més dificil accés que entre el jovent de la Garriga i I'Ametlla del Valles.

Consum d’alcohol

L’enquesta jove mostra que I'alcohol és present en I’entorn del 60% dels i les joves enquestades.
Tan sols el 40% afirma que cap persona del seu entorn consumeix alcohol de forma habitual
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(setmanalment). Aquesta preséncia de I'alcohol augmenta entre el jovent major d’edat i entre
els i les joves no-LGBTI.

Pel que fa al consum de begudes alcoholiques, el 45,4% dels i les joves enquestades asseguren
no haver-ne consumit mai. S’observen diferencies estadisticament significatives segons I'edat,
on la proporcid de joves que no han consumit mai alcohol baixa fins al 8,1%. També hi ha altres
diferencies perdo menys acusades: les dones consumeixen més alcohol que els homes i el jovent
de la Garriga consumeix més lleugerament més alcohol que el de la resta de municipis.

Els grups de discussid i les entrevistes destaquen la normalitzacié social del consum d’alcohol,
tant en ambients familiars com d’oci. També s’assenyala el consum d’alcohol resultat de la
pressio del grup d’iguals. Es posa en relleu també que el consum excessiu d’alcohol deriva en
comportaments de risc (com ara agressions o conduccid sota els efectes de I'alcohol) i en
impactes en la salut mental (aillament i dificultats en la gestié emocional). Es considera necessari
potenciar els espais segurs i d’oci alternatiu (no vinculat al consum), aixi com, intervenir en la
reduccio de riscos més que en la prevencid.

Consum de tabac, vapers, xixes i cannabis

Pel que fa a la presencia de tabac en I'entorn del jovent enquestat, el 70% assegura que algu del
seu entorn fuma tabac. Tanmateix, si ens fixem amb els i les joves majors d’edat, aquesta xifra
augmenta fins a la practica totalitat, al 97,2%. L’enquesta també mostra que el 78,1% dels i les
joves no han consumit mai tabac. Una xifra que es redueix al 25,7% entre els i les joves majors
d’edat.

En relacié amb el consum de vapers, dues terceres parts dels i les joves enquestades asseguren
no haver-ne consumit mai. Una proporcié que es redueix fins al 44,4% entre el jovent major
d’edat.

L’enquesta jove també mostra que el 78,6% dels i les joves enquestades mai han consumit pipes
d’aigua, catximbes o xixes. Una xifra que baixa fins al 41,9% entre joves majors d’edat.

El 70% del jovent enquestat assegura que cap persona del seu entorn consumeix cannabis
habitualment. Aquest percentatge es redueix fins al 20,8% entre els i les joves majors d’edat.
Pel que fa estrictament al consum, el 87,3% no n’ha consumit mai. S’observen pero diferencies
significatives principalment per edat, on tan sols el 34,2% del jovent no n’ha consumit mai. En
relacié amb la resta de parametres, les dones consumeixen lleugerament més que els homes, i
el jovent de la Garriga i I’Ametlla del Valles consumeix més que el jovent de les Franqueses del
Vallés.

Els grups de discussid i les entrevistes posen en relleu que el consum de cannabis no esta gaire
estés entre el jovent. Es posa en relleu que els primers consums de cannabis acostumen a
esdevenir en entorns festius i en contextos vinculats amb la socialitzacid. També es destaca la
baixa percepcio de risc associada al cannabis. Per ultim, es menciona que el consum regular de
cannabis pot afectar al rendiment académic i a les relacions socials.

10
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Consum de begudes energétiques

Les begudes energétiques estan molt esteses entre el jovent, tan sols el 13,6% assegura que
ningu del seu entorn en consumeix de forma habitual. Aquesta xifra perd argumenta fins al
23,9% entre els i les joves majors d’edat. En relacié al consum, tan sols el 23,9% del jovent
enquestat no n’ha tastat mai, una proporcié que augmenta fins al 31.2% entre les dones. Per
ultim, el 55,9% no ha combinat mai begudes energétiques amb alcohol. Els perfils que més
combinen begudes energétiques amb alcohol sén els majors d’edat i, en menor mesura, les
dones.

Els grups de discussié i les entrevistes també van en la mateixa linia. Es destaca que el consum
de begudes energetiques esta molt estes i normalitzat entre el jovent, especialment entre
adolescents. Es considera que hi ha baixa percepcidé del risc associat, una elevada facilitat
d’accés, i un consum majoritariament concentrat a les tardes, desvinculat dels contextos d’oci.
També s’apunta que el consum de begudes energetiques pot ser fruit de pressié de grup. Per
ultim, es destaca que el consum de begudes energetiques té un impacte en la conducta,
especialment en termes d’irritabilitat, ansietat i agressivitat. En aquest sentit, també es destaca
gue el consum de begudes energétiques altera el son.

Consum d’altres drogues

Pel que fa a la preséncia d’altres drogues, com la cocaina, les amfetamines, |'éxtasi,
al-lucinogens, medicacid amb o sense recepta o heroina, ketamina, entre d’altres, en termes
generals, s'observa que tenen poca preséncia. No obstant aix0, destaca lleugerament el consum
de medicacié amb recepta com antidepressius, antipsicotics o psicoestimulants.

S’observen diferencies estadisticament significatives segons orientacié sexual i identitat de
génere, edat i territori. Les dones consumeixen més medicacidé amb i sense recepta que els
homes. Les persones LGBTI consumeixen més medicacié amb recepta, éxtasi (MDMA), cocaina
i alllucinogens. Les persones majors d’edat també consumeixen més éxtasi, cocaina,
amfetamines i al-lucinogens que el jovent menor d’edat. Per Ultim, segons territori, on s’observa
que el jovent de I’Ametlla del Vallés consumeix menys que els i les joves de la resta de municipis.

Us de pantalles

En relacid a I'us de pantalles, el 54,9% del jovent enquestat assegura passar com a minim 4 hores
al dia davant de la pantalla. En concret, els i les joves de les Franqueses del Vallés sén els qui
passen més hores a les pantalles.

Al preguntar per quines situacions el jovent s’hi troba més sovint, les més freqiients entre el
jovent sén: “Utilitzo el mobil/tablet/ordinador/TV quan estic trist/a per no pensari/o oblidar els
sentiments negatius” on el 31,7% del jovent sovint o molt sovint s’hi troba (entre les persones
LGBTI la xifra augmenta fins al 55,2%). Seguit del 22,9% del jovent que sovint o molt sovint “Els
meus pares, la meva parella o les meves amistats em diuen que hauria de passar menys temps
amb el mobil/tablet/ordinador/TV”, i del 20,2% de joves que sovint o molt sovint “Em distrec de
la feina que hagi de fer o intento acabar-la més rapid per poder utilitzar el
mobil/tablet/ordinador/TV”.
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En relacié al consum de pornografia, el 34,3% dels i les joves enquestades asseguren consumir-
ne. S’observen diferéencies estadisticament significatives segons génere, el 51,4% dels homes en
consumeixen en relaciod al 19,4% de dones. També es pregunta per altres practiques per internet
pero sén menys esteses, com ara el compartir imatges teves nues, el 9,8% dels i les joves
enquestades ho ha fet.

Es pregunta també per l'aillament social sever vinculat a les pantalles i presenta resultats
qguantitativament baixos, el 3,8% sovint o molt sovint evita quedar en persona i prefereix els
entorns virtuals.

Pel que fa al ciberassetjament, el 17,8% dels i les joves asseguren haver-ne patit. En destaca que
el 31,8% de persones LGBTI assegura haver patit ciberassetjament, en relacié al 16,9% de
persones no LGBTI.

S’observen diferéncies estadisticament significatives segons edat. Els joves menors d’edat
presenten xifres més altes que el jovent major d’edat en: haver rebut més ciberassetjament, en
haver-ne exercit més, en parlar amb persones que no coneixen cara a cara, en apostar més per
internet i en que els seus entorns els diguin que haurien de passar menys temps a la pantalla.

Als grups de discussié i les entrevistes es posa en relleu que hi ha un abus de pantalles per part
del jovent, perd també de tota la poblacid. Les principals causes assenyalades son la pressié
social (la necessitat de participar de les xarxes socials per estar integrat/da), la manca d’espais
d’oci alternatiu i de programacié atractiva pel jovent, la dispersié territorial dels municipis del
C17 (que dificulta la socialitzacid), la poca sensibilitzacid per part d’algunes families, entre
d’altres. Les conseqliéncies més destacades d’aquest abus de pantalles séon I'impacte en la salut
emocional i mental: aillament, baixa autoestima, pressid estética, I'erosié de vincles personals,
angoixa, distorsié de la realitat... Pero també fracas escolar o perdues economiques (en el cas
de les apostes en linia).

Salut Mental

A I'enquesta jove s’utilitza un model simplificat d’afectivitat positiva i negativa de Watson &
Tellegen (1985) per copsar quin és I'estat emocional de les persones enquestades. S'observa
que el 71,5% del jovent enquestat s’ha sentit alegre o excitat/da en les Gltimes dues setmanes,
seguit del 54% que assegura haver-se sentit relaxat/da o seré/na, el 42,2% que assegura haver-
se sentit nervids/a o estressat/da i el 36,4% desanimat/da o avorrit/da.

S’observen diferéncies estadisticament significatives segons genere i orientacid sexual i identitat
de genere. Les dones i les persones LGBTI destaquen especialment en els sentiments associats
al nerviosisme, I'estrées, el desanim i I'avorriment.

Per altra banda, el 33,4% del jovent enquestat assegura haver patit atacs de panic o ansietat
en el darrer any. Aquesta xifra puja fins al 50,1% entre les dones i fins al 61,7% entre les persones
LGBTI. Aixi mateix, el 28,8% del jovent enquestat assegura haver utilitzat atencié medica o
psicologica per raons de malestar psicologic. Aquesta proporcid augmenta entre els i les joves
majors d’edat, entre les persones LGBTI i entre les dones.

En relacié al consum de substancies amb o sense recepta per atenuar els malestars psicologics,
la gran majoria assegura no consumir-ne. Concretament, el 92,4% no ha consumit mai cap droga
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o substancia sense recepta per reduir el malestar psicologic i el 91,3% no ha consumit mai cap
droga o substancia amb recepta per reduir el malestar psicologic.

Els grups de discussié i les entrevistes destaquen un augment de les problematiques de salut
mental vinculades a addiccions. Concretament, es fa referéencia a episodis d’ansietat, depressio
i aillament social. Es considera que la pandémia ha agreujat la salut mental del jovent, pero
també la ha normalitzat i n’ha facilitat la deteccié. Tanmateix, es considera que encara hi ha un
fort estigma social envers qui pateix problemes de salut emocional i mental, especialment entre
homes.

També es destaca I'impacte del consum de drogues en la salut emocional i mental. S’assenyalen
alteracions emocionals, com ansietats, comportaments agressius, irritabilitat, tensions en els
entorns socials i familiars, depressid, alienacions de la realitat, desencadenar trastorns mentals
latents, entre d’altres.

Treball transversal

S’ha realitzat una xarxa d’agents a partir de les 14 accions recollides del Pla C17. El Pla de
Prevencié de Drogues i Promocid de la Salut C17 compta amb una posicid de clara centralitat
dins la xarxa d’agents implicats en les politiques de prevencié del consum de drogues i promocio
de la salut. Aixi doncs, s’estableixen relacions amb la totalitat dels agents implicats. Altres agents
gue compten amb una posicié rellevant dintre la xarxa d’agents sén els Serveis de Joventut dels
diferents municipis.

Els grups de discussid i les entrevistes posen en valor el treball transversal i la col-laboracié entre
els diferents agents i serveis implicats. Es destaca també el treball (a través de taules de
coordinacié i comissions) amb els Serveis de Joventut, els Serveis Socials, els Departaments
d’Ensenyament i els Serveis de la Salut.

No obstant aix0, s’assenyala una manca de recursos (concretament de personal i la manca de
recursos per oferir oci alternatiu i saludable), la necessitat d’ampliar els serveis
d’acompanyament emocional, millorar la col-laboracié amb les families (en I'ambit de la baixa
percepcié de riscos i en I'abus de les pantalles) i repensar el model de les politiques de prevencid
i enfocar-les cap a la reduccié de riscos (especialment pel que fa al consum d’alcohol).

Per ultim, es recullen un total de 14 projectes orientats a la prevencié del consum de drogues i
promocié de la salut liderats pel Pla C17. Els projectes, que compten principalment amb
valoracions altes o molt altes, tenen incidéncia en el consum de drogues, I'Us de pantalles, la
sexualitat i I'afectivitat, la salut, la salut mental, els habits saludables, la percepcié de risc, els
factors de risc, les families, la vulnerabilitat social, les intervencions socioeducatives i I'oci.
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2.1.1 Necessitats detectades

A continuacié es recullen les necessitats detectades per a la Diagnosi del Pla de Prevencié de
Drogues i Promocio de la Salut del C17. Aquestes sdn recomanacions que |'equip redactor de la
Diagnosi ha realitzat a partir de I'analisi de la realitat juvenil i de I'analisi de les politiques de
prevencio de drogues i promocid de la salut. Les recomanacions es basen en la relacié entre les
necessitats detectades i les politiques disponibles, i sorgeixen a partir de dos tipus de propostes:
aquelles recollides durant el treball de camp i que sén coherents amb els resultats obtinguts a
la Diagnosi, i aquelles elaborades per I'equip redactor fruit de I'analisi de resultats i del
coneixement sobre la realitat i les politiques de joventut en els ambits locals.

REDUCCIO DE RISCOS EN EL CONSUM:

o Projectes de sensibilitzacié sobre el risc d'alcohol, vapers i begudes energétiques:
intervencions que abordin la baixa percepcidé de risc d'aquestes substancies entre els
joves. [Segons I'enquesta jove les prevalences de consum mensual més destacades son
les de les begudes energetiques (30,8%), alcohol (30,2%) i vaper (16,3%). També indica
que les percepcions de risc més baixes sén les del consum de medicacié amb recepta,
alcohol, vapers. Als grups de discussio també assenyalen la baixa percepcid de riscos de
les begudes energétiques i el seu facil accés]

o Generar campanyes de sensibilitzacié i aliances amb el comerg local per evitar la venda
d’alcohol a menors. [L’enquesta jove mostra que I'alcohol és la substancia de més facil
accés, 75,4% del jovent enquestat assegura que és facil o molt facil accedir a I’alcohol. Els
grups de discussié també avalen aquest facil accés]

. Potenciar les formacions a families, professionals i entitats no estigmatitzants sobre
I'acompanyament en el consum problematic de drogues. [Els grups de discussio
assenyalen la manca de recursos dels professionals i la manca de complicitat per part
d’algunes families]

. Incorporar la perspectiva LGBTI a les campanyes de consum de drogues en la sexualitat i
en els espais d’oci. [Segons I'enquesta jove, les persones LGBTI consumeixen més
medicacid sense recepta, eéxtasi (MDMA), cocaina i al-lucinogens]

PROMOCIO D’OCI ALTERNATIU | SALUDABLE:

. Potenciar I'oferta cultural i d’oci nocturn de forma regular i estable com a factor de
proteccio enfront del consum de drogues i addiccions. Incorporant accions de foment del
consum responsable. [En els grups de discussio i entrevistes es considera estratégic oferir
espais d’oci alternatiu i segur deslligat del consum per tal d’oferir alternatives als espais
d’oci convencionals]

. Promocié del consum responsable a I'oci nocturn: instal-lar punts de consum responsable
en esdeveniments d'oci per reduir els riscos associats. [Els grups de discussié associen el
consum de la majoria de substancies en els espais d’oci. L’analisi de politiques indica que
tan sols una figura intervé amb joves en els espais d’oci]

. Crear o habilitar més espais publics que facilitin habits saludables, per exemple vinculats
a l'esport i lleure. [En els grups de discussid i entrevistes es considera estrategic oferir
espais d’oci alternatiu i segur deslligat del consum per tal d’oferir alternatives als espais
d’oci convencionals]
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. Potenciar els equipaments i espais d’'Us jove referents, on es promocioni la seva
participacié a través de figures de dinamitzacié i acompanyament amb objectius
d’autogestié. [En els grups de discussié i entrevistes s’assenyala la idoneitat de
promocionar joves referents saludables en els espais joves]

ATENCIO A LA SALUT MENTAL | EMOCIONAL:

. Reforgar i ampliacié dels recursos enfocats a reduir els riscos del malestar emocional o
salut mental, com els Escolta Jove o el Servei d’Atencid Psicologica a I’Adolescéncia,
especialment entre dones joves i les persones LGBTI. [L’enquesta jove indica que el 33,4%
del jovent enquestat ha patit atacs de panic o ansietat en el darrer any. Aquestes xifres
augmenten entre les dones i les persones LGBTI.]

° Generar una campanya de sensibilitzacié de la salut mental i contra I'estigma,
especialment entre homes joves: sensibilitzar per augmentar I'Us de serveis psicologics,
especialment en un col-lectiu on l'estigma és alt. [Segons els grups de discussio i les
entrevistes, hi ha un fort estigma envers qui pateix problemes de salut emocional i mental,
especialment entre homes]

° Treballar les habilitats emocionals i de socialitzacié: potenciar activitats grupals que
facilitin la integracié i la millora de les relacions interpersonals. [L’enquesta mostra que el
29% del jovent enquestat alguna vegada prefereix entorns virtuals a quedar en persona]

° Desenvolupar recursos especifics per atendre el jovent que consumeix medicacié (amb o
sense recepta) per a pal-liar malestars psicologics. [L’enquesta mostra que al voltant del
10% del jovent enquestat fa Us de medicacid per reduir malestars psicologics]

PREVENCIO EN L’ABUS DE PANTALLES:

° Implementar programes de seguretat i benestar digital en I'Us de pantalles: especialment
en relacid amb la pressid social i I'autoimatge, amb un focus especial en les dones joves.
[Segons I'enquesta jove, el 54,9% del jovent assegura passar com a minim 4 hores al dia
davant de la pantalla. Els grups de discussid també destaques I'abuls de pantalles del
jovent]

. Formacié per a families i professionals: capacitacid en la intervencid en casos d'abus de
pantalles i altres problematiques emocionals vinculades. [Els grups de discussio
assenyalen la manca de recursos dels professionals i la manca de complicitat per part
d’algunes families]

° Potenciar els tallers i la orientacio sobre sexualitat a partir dels 11 anys, tenint en compte
la dimensid digital. [Segons I'enquesta els primers consums de pornografia esdevenen als
12 anys. També indica que el 34,3% del jovent consumeix pornografia i, concretament, el
51,4% dels homes]

TREBALL TRANSVERSAL:

. Sistematitzar la recollida de dades: millorar I'avaluacié de les politiques implementades,
recollint dades amb perspectives de genere i vulnerabilitat social per ajustar les
intervencions. [L’analisi documental i de politiques indica la necessitat d’incorporar una
recollida d’indicadors i dades sistematitzada]
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3 PLAD’ACCIO

El Pla d’accid del Pla de Prevencio de Drogues i Promocid de la Salut C17 (2025-2028) incorpora
les accions que donara resposta a les necessitats detectades durant la fase de diagnosi.
D’aquesta manera el Disseny estableix el marc estrategic, incloent la missid, visié i valors; la
definicid d’eixos, objectius i projectes vinculats i la proposta d’Avaluacid, una guia per monitorar
i avaluar I'execucid del Pla.

3.1 Metodologia

La metodologia seguida per a I'elaboracié del Pla de Prevencié de Drogues i Promocié de la Salut
del C17 s’ha centrat en I'analisi técnic dels resultats de la diagnosi; I'avaluacié de la teoria del
canvi dels projectes centrals del Pla, aixi com els nous reptes a afrontar per part del Pla i els
agents vinculats; i el disseny del marc estrateégic.

D’aquesta manera s’han dut a terme dues jornades de treball:

Data Sessio Participants Objectius
Referent C17; Diputacid de Barcelona — (1) Presentar els principals
Sessio de SPOTT,; Fundacio Ferrer i Guardia; Tecnica de  resultats de la diagnosi; (2)
23/10/2024 Marc Joventut de la Garriga; Técnica de Joventut Valorar tecnicament les
Estrategic | de les Franqueses; Tecnica de Joventut i orientacions de la diagnosii la
Igualtat de I'Ametlla. viabilitat dels projectes

(1) Elaborar la teoria del canvi
per als principals projectes del

11/11/2024 i/le:?co de Referent C17; Diputacié de Barcelona — C17; (2) Definir limits del
. SPOTT; Fundacio Ferrer i Guardia PPDPS: ambits d’intervencio;
Estrategic Il

elements transversals; Franja
d’edat; Eixos del Pla.

A continuacid es presenten els resultats de les sessions de treball.

3.1.1 Prioritzaci6 de les necessitats detectades

Durant la sessid es prioritzen les necessitats detectades presentades a la diagnosi en funcio
d’alguns parametres principals: la necessitat social, la capacitat d'impacte de les politiques, els
recursos disponibles i les competencies municipals.

De forma geneérica aquelles orientacions que es consideren més rellevants son el
desenvolupament de projectes de sensibilitzacié sobre el risc associat al consum de
substancies com l'alcohol, els vapers i les begudes energetiques; substancies que per la seva
normalitzacid social tenen un grau de perillositat percebuda més baix. Actualment existeix el
debat sobre I'impacte que tenen els tallers preventius en els centres educatius. Concretament
es manifesten dificultats per mantenir I'interés en el desenvolupament del taller i el cost
econdmic d’aquesta mesura.
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També es prioritza la incorporacié de la perspectiva LGTBI a les campanyes de consum de
drogues i sexualitat en espais d’oci; si bé es considera que aquesta perspectiva ja s’esta
incorporant als projectes, no de forma manifesta.

Es prioritza el treball en les habilitats emocionals i de socialitzacié com a factor de proteccio,
es considera que pot esdevenir una via de proteccid, tot i aixd no es considera una competencia
directa del C17, principalment pel desplegament d’altres recursos que donen resposta a aquesta
necessitat des dels centres educatius, espais joves o altres recursos similars. Cal tenir en compte
que el C17 ha donat suport en la creacid de recursos en salut mental. En aquest sentit es
considera que el Pla C17 pot proporcionar suport tecnic alhora de desenvolupar politiques de
promocié de la salut mental i emocional, que ajudin a reforcar els factors de proteccio dels i les
joves.

Pel que fa a les formacions a families i professionals, s’indica que aquestes accions ja s’estan
desenvolupant i es volen potenciar. Concretament es proposa elaborar una programacié
unificada de formacions a families o ampliar les formacions en I'ambit comunitari.

Si bé potenciar I'oferta cultural i d’oci nocturn alternatiu de forma regular com a factor de
prevencio del consum de drogues i addiccions es valora generalment de forma positiva, es
considera que és una linia d’accié que escapa a les competéncies del C17. Les regidories de
joventut dels diferents municipis del C17 ja despleguen una oferta d’oci alternatiu perd amb una
capacitat d’incidencia limitada, focalitzada principalment entre joves menors d’edat. D’aquesta
manera es considera que la intervencié dels programes del C17 s’han de canalitzar a partir
d’altres ambits.

Altres propostes recollides fan esment a habilitar espais de consulta a partir de busties fisiques
a espais de referéncia juvenil o entorns digitals i potenciar I’avaluacid i seguiment del Pla.

REDUCCIO DE RISCOS EN EL CONSUM + DOCI ALTERNATIU | SALUDABLE:

4 : : **

Project |vapersi  Generar i aliant Potenciarles formacions a families, professionals  entitatsno  Incorporar ia GBTI
begudes energetiques local per evitar i I dedr

ien el di

problematic de drogues

? e

3 2 2

Potenciar I Crear o habilitar més espais publics que facilitin habits. Potenciar eis equipaments i espais o Us jove referents, ones
fact 5 saludables promecioni la seva participacic

tor
droguesi addiccions
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ATENCIO ALA SALUT MENTAL | EMOCIONAL + PANTALLES

[ .,?. "

1 1 1
Reforgarl i dels recursos enfocat: dulrels  Generar una campanya de sensibllitzacié de la salut Treballar les habllitat: e litzacl Dx atendre el jovent
riscos del malestar emocional o salut mental mental| contra lestigma, especiaiment entre homes Qque consumelx medicacio
Joves

2 3 .3~ .?.

Programes de seguretat | benestar digital enlus de R a al la  Potenciar els tallers | la b alitat a de dades: millorar
pantalles Intervencié en casos dabus de pantalles partir dels 11 anys, tenint en compte la dimensio digital de les politiques Implementades
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3.1.2 Teoria del canvi dels principals projectes

El projecte "Tallers Centres Educatius Secundaria" té com a objectiu principal reduir la incidéncia
del consum de drogues i modificar les percepcions i actituds cap al consum de drogues i Us de
pantalles. També busca informar sobre els riscos i conseqliencies d’aquestes conductes,
treballar els factors de proteccid i disminuir els factors de risc. Aquesta iniciativa respon a
diverses necessitats socials detectades, com ara el consum de drogues entre la poblacié jove
menor d’edat, la baixa percepcid dels riscos associats a certs consums, la necessitat de difondre
el recurs C17, la identificacié i reduccié de consums de risc i el foment dels factors de proteccid.

Per fer front a aquestes necessitats, el projecte compta amb recursos economics, humans,
estructurals i materials. El pressupost representa una part significativa del financament del C17.
En termes de recursos humans, s’'implica la coordinacié del C17, talleristes, coordinacié amb
instituts i personal administratiu. Els recursos estructurals inclouen les instal-lacions dels centres
educatius i el material necessari per als tallers.

Les activitats clau del projecte inclouen sessions prévies a I'aula per introduir el tema i tallers
especialitzats que aborden aspectes com les drogues, les pantalles, la sexualitat, la salut
emocional i el benestar. En total, es realitzen aproximadament 147 tallers anuals amb la
participacié de més de 3.500 joves de diferents nivells educatius, incloent primaria, ESO, cicles
formatius i batxillerat.

Els productes d’aquestes activitats son joves més informats, conscienciats sobre els riscos i
conductes de consum, i millor preparats per gestionar aquests reptes. A llarg termini, es busca
ampliar I'edat d’inici del consum, augmentar la percepcié dels riscos associats al consum i reduir
la prevalenca del consum de drogues i evitar usos problematics de pantalles.

Les possibles limitacions del projecte es basen en la dificultat de coneixer I'impacte real del
projecte, concretament a I’'hora de mesurar I'efecte que els tallers tenen sobre la poblacié jove
a I’"hora de prevenir consums de risc i reduir la prevalenga dels diferents consums i usos de
pantalles. En aquest sentit la influéncia dels factors ambientals pot ser més alta que la capacitat
preventiva dels tallers a secundaria.

Taller Centres Educatius Secundaria

Tallers per reduir la incidéncia del consum de drogues, modificar les percepcions i actituds cap al consum
Descripcid de drogues i usos de pantalles, informar sobre els riscos i conseqtiencies del consum de drogues i usos de
pantalles i treballar els factors de proteccié i disminuir els factors de risc.

Nom pr

Ne
socia

(1) Consum de drogues
entre la poblacié jove
menor d’edat; (2) Baixa
percepcid de riscos en

determinats consums; (3)

Necessitat de difondre el
recurs del C17; (4)
Identificar consums de
risc i disminuir-los; (5)
Necessitat de potenciar
els factors de proteccid.

(1) Recursos Economics:
14 mil euros (bona part
del pressupost C17); (2)
Recursos humans:
Coordinacio C17,
Talleristes; Coordinacid
Instituts; Personal
Administratiu; (3)
Recursos estructurals:
Instituts; i (4) Recursos
Materials: Material pels
tallers.

Activitats

(1) Passa classes previs als
tallers; (2) Tallers sobre
drogues, pantalles,
sexualitat, salut emocional
i benestar
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Productes

Aproximadament 147
tallers anuals i més de
3.500 joves participants
de 6é de primaria, ESO,
Cicles Formatius i
Batxillerat

(1) Ampliacié de I'edat
d’inici del consum; (2)
Augment de la
percepcio del risc; i (3)
Reduccié de la
prevalencga del consum
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El projecte "Tardes C17" es basa en la realitzacid de tallers itinerants en els diferents
Equipaments Joves dels municipis del C17 per abordar temes relacionats amb el consum de
drogues, pantalles i promocié de la salut. Aquest programa té com a finalitat principal reduir la
prevalenca dels consums i els consums de risc, alhora que identificar casos particulars o facilitar
recursos en |I'ambit personal.

El projecte disposa de diversos recursos clau. Entre aquests, s’inclouen els espais joves on es
duen a terme les activitats, personal técnic com la referent del C17 i técnics/es de joventut, aixi
com espais joves i altres espais d’assessorament.

Les activitats es distribueixen en diversos formats per apropar-se a les necessitats del territori.
Aix0 inclou dues tardes mensuals a dos espais joves situats a les Franqueses, una tarda al Figaré-
Montmany i tallers a la Garriga i I'Ametlla en funcié de la demanda. A més, s’ofereixen dues
sessions de SIADIS sota demanda a la Garriga per proporcionar assessorament personalitzat i
especific.

Els productes del projecte sén aproximadament 256 usos anuals per part dels joves. A llarg
termini, els impactes esperats son la reduccié de la prevalenca del consum de drogues i la
disminucié dels consums de risc. Les principals limitacions del projecte sén similars als tallers als
centres educatius, aixi com la incidencia al conjunt de la poblacié jove.

Tallers itinerants entre els diferents Equipaments Joves dels municipis del C17 sobre el consum de drogues
i pantalles.

N i roblem -
ec.ess o pronene m Activitats m
social

(1) Consum de drogues
entre la poblacid jove
menor d’edat; (2) Baixa
percepcid de riscos en
determinats consums; (3)
Consum precog de toxics;

Descripcio

(1) 2 tardes a 2 espais
joves al més a les
Franqueses; (2) 1 tarda al

(1) Espais joves; (2)

Recursos humans: (1) Reduccié de la

. Referent C17 i Técnics/es L Aproximadament 256 prevalencga del consum;
(4) Identificar consums . Figar6-Montmany; (3) -,
L de joventut; (3) Recursos R usos anuals. (2) Reduccio del consum
de risc i disminuir-los; (5) o . tallers a la Garriga sota .
estructurals: Espais joves i de risc.

Necessitat d’aprendre a
gestionar I'Gs o consum
de risc; i (6) Necessitat de
potenciar els factors de
proteccio.

demanda; (4) 2 cops al

espais d’assessorament .
P mes al SIADI a la Garriga.
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3.2 Marc estrategic i principis rectors

La Missio, Visio i Principis Rectors configuren el marc estrategic i representen els fonaments de
qualsevol document de planificacié estrategica d’'un programa supramunicipal com el C17 a
I’Ametlla del Vallés, el Figar6-Montmany, Les Franqueses del Vallés, La Garriga i el Tagamanent.
A partir d’aquest marc estrategic, es despleguen els objectius estratégics i I'estructura d’eixos
dels projectes del Pla. Es a dir, en dltima instancia, la materialitzacié i incidéncia directa sobre la
poblacié beneficiaria de tot el procés de diagnosi i disseny.

Entrant en detall en els tres elements del marc estrategic, la missié respon a la pregunta “Per
que existeix el Pla?”. D’aquesta manera la missio indica la rad de ser del document, orienta tota
la planificacié i el funcionament d’aquest, és atemporal, ampli i general. Alhora descriu la
naturalesa, el camp al qual es dedica el document i la poblacié destinataria de la seva accio.

La visio del pla respon a la pregunta “Queé vol ser el Pla d’aqui a uns anys?” o també “En qué es
vol haver convertit?”. D’aquesta manera la visio és la definicié d’alldo que el document vol ser en
un futur i alla on vol arribar, per tant, assenyala el rumb i direccié a seguir.

En ultima instancia els principis rectors defineixen el conjunt de valors, creences i regles
corporatives i compartides que inspiren, regeixen i regulen el funcionament i la gestié del Pla.
Constitueixen d’aquesta manera la filosofia institucional i el suport de la cultura organitzacional.

3.2.1 MISSIO

El Pla de Prevencié de Drogues i Promocio de la Salut C17 (2025-2028) es defineix com un marc
integral que té com a objectiu principal prevenir i reduir el consum de substancies, I'Us
problematic de les Tecnologies de la Relacié i la Comunicacié (TRIC) i altres conductes de risc,
enfortint els factors de proteccid i promovent estils de vida saludables. Aquest pla s’adreca a la
poblacié d’entre 10 i 29 anys dels municipis de I'’Ametlla del Valles, el Figar6-Montmany, les
Franqueses del Valles, la Garriga i el Tagamanent. Es fonamenta en un enfocament preventiu
universal, selectiu i indicat, centrant-se en els ambits educatiu, d’oci i lleure, comunitari i
transversal per avancar cap a una gestio integral i coordinada de la promocié de la salut i la
prevencio de conductes de risc.

3.2.2 VISIO

El Pla C17 aspira a esdevenir un model de referéncia en la prevencié del consum de drogues,
I'abus i I'Gs problematic de les TRIC, aixi com en la promocié de la salut integral i la gestié de
conductes de risc als municipis de I’Ametlla del Valles, el Figar6-Montmany, les Franqueses del
Vallés, la Garriga i el Tagamanent. Es visualitza com un agent clau per reforgar els factors
protectors, reduir els de risc i transformar els habits de la poblacié jove cap a estils de vida més
saludables, amb una especial atencié a la salut sexual i el benestar emocional.

Aquest Pla visualitza una comunitat cohesiva i compromesa amb la prevencié del consum de
drogues i addiccions, abus i usos problematics de les TRIC, on la participacid activa de joves,
families, professionals i agents del territori sigui un element clau. Aixi mateix, busca fomentar
I'autonomia i la capacitat critica de la poblacid jove per prendre decisions informades i
responsables davant les addiccions, el consum de substancies i els comportaments de risc.

El Pla C17 es mantindra flexible i innovador davant nous reptes, utilitzant metodologies basades

en I'evidéncia. Promoura la col-laboracié entre agents municipals, comarcals i supramunicipals
per garantir respostes coordinades. S'assegurara d'arribar a tots els col-lectius, especialment els
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més vulnerables, garantint l'accessibilitat i la inclusié. També potenciara |'oci saludable i
transformara els espais de lleure en entorns segurs per als joves.

3.2.3 PRINCIPIS RECTORS

El Pla de Prevencié de Drogues i Promocio de la Salut C17 (2025-2028) es basa en un conjunt de
principis rectors que guien totes les seves accions, garantint la coheréncia, I'eficacia i I'impacte
positiu en la comunitat. Aquests principis responen als reptes del territori i reforcen I'abast i la
sostenibilitat del Pla C17.

1. Universalitat i equitat

El Pla C17 treballa per arribar a tota la poblacié jove, sense exclusions, assegurant que totes les
persones, independentment de la seva situacié socioeconomica, cultural o territorial, tinguin
accés a recursos i serveis preventius. Aixo inclou una atencié especial als col-lectius que es
troben en situacions de més vulnerabilitat o en risc d’exclusid, promovent la igualtat
d’oportunitats.

2. Transversalitat i treball en xarxa

La col-laboracid entre diversos serveis i agents que treballen amb joves és essencial per garantir
la coheréncia i lacomplementarietat de les accions del Pla C17. Aquesta transversalitat assegura
una resposta coordinada i efectiva davant les problematiques relacionades amb les addiccions.

3. Perspectiva de salut publica i interseccionalitat

El Pla C17 aborda les addiccions i els comportaments de risc des d’una perspectiva de salut
publica, considerant les multiples dimensions que poden influir-hi, com les socials, ambientals,
econdomiques, culturals i de genere. Aquest enfocament interseccional assegura que les accions
son inclusives i responen a la diversitat de realitats individuals i col-lectives.

4, Participacio comunitaria

El Pla C17 fomenta la implicacié activa de la comunitat, incloent joves, families, professionals i
agents del territori, en la planificacid, implementacid i avaluacio de les seves accions. Aquesta
participacié crea un sentit de corresponsabilitat que garanteix la rellevancia i sostenibilitat de
les intervencions.

5. Perspectiva de génere i LGTBI

El Pla C17 incorpora la perspectiva de génere i LGTBI com un component essencial per garantir
que les accions siguin inclusives i sensibles a les desigualtats estructurals i discriminacions. Aixo
garanteix que es consideren les necessitats especifiques de tots els col-lectius, promovent la
igualtat i el respecte per la diversitat.
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6. Innovacio i adaptabilitat

El Pla C17 aposta per metodologies innovadores basades en |'evidencia cientifica i per una
adaptabilitat constant davant les necessitats emergents i els nous patrons de consum. Aquesta
capacitat d’adaptacio assegura que les accions del Pla C17 siguin sempre rellevants i eficaces.

7. Accessibilitat

El Pla C17 garanteix que tots els seus recursos i serveis siguin facilment accessibles. Aixd permet
que la ciutadania pugui beneficiar-se de les accions preventives i informatives de manera
equitativa i efectiva.

8. Respecte i inclusio

Totes les accions es fonamenten en el respecte a les persones ila inclusié de la diversitat cultural,
social i personal. Es vetlla perque les intervencions siguin adequades a les necessitats i
circumstancies de cada persona, garantint la dignitat i el reconeixement de tothom.

9. Avaluacio i millora continua

El Pla integra processos d’avaluacié constants per analitzar I'impacte de les accions, identificar
bones practiques i incorporar ajustaments que assegurin una millora continua i I’assoliment dels
objectius marcats.

10. Promocio d’entorns resilients i saludables

El Pla treballa per crear entorns que fomentin la resiliéncia individual i col-lectiva, aixi com habits
de vida saludables. Transformar espais d’oci en entorns segurs i positius i oferir alternatives
constructives son prioritats per reduir els riscos i fomentar el benestar.
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3.3 Definicio dels Eixos i objectius

3.3.1 OBJECTIUS GENERALS DEL PLA C17

Els objectius generals del Pla C17 es focalitzen en abordar problematiques clau vinculades a la
vida saludable i la reduccié dels usos problematics i riscos associats. En primer lloc, es proposa
prevenir i reduir tant el consum de drogues com el seu Us problematic, minimitzant els riscos
associats per a les persones i les comunitats. En segon lloc, es pretén prevenir i reduir I'Gs abusiu
i problematic de les Tecnologies de la Relacié i la Comunicacid (TRIC). Finalment, el Pla aposta
per fomentar estils de vida saludables que contribueixin a la gestié de conductes de risc, amb
especial atencid a la salut sexual i el benestar emocional, promovent una millora integral de la
qualitat de vida.

Les diferents accions dels projectes, I'impacte final de cada projecte, els eixos de treball aixi com
el marc estrategic del pla han d’estar enfocats a la consecucid d’aquests objectius.

Objectius Generals del Pla

Prevenir i reduir el consum de drogues, aixi com disminuir el seu uUs problematic i els riscos
associats.

Prevenir i reduir I’Gs abusiu i problematic de les Tecnologies de la Relacid i la Comunicacié (TRIC).

Fomentar estils de vida saludables i de gestio de conductes de risc vinculades especialment a la
salut sexual i benestar emocional.
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3.3.2 EIXOS DEL PLA C17

L—- Gestid, coordinacié i transversalitat

Eix d’educacio

Es centra en l'ambit educatiu, integrant les accions dirigides a I'alumnat, les families i els
professionals del sector educatiu. L'objectiu principal és fomentar habits saludables, retardar
I'inici del consum de substancies, treballar la percepcid del risc i consolidar factors protectors en
joves i adolescents. A més, es busca reforcar el paper de les families com a agents preventius i
generar protocols d’actuacié que permetin una resposta coordinada davant situacions de risc.

Obijectius estrategics:

O 1.1 Prevenir el consum de drogues, els consums de risc de drogues i d’'usos problematics
de les pantalles en I'ambit educatiu.

Eix d’oci i lleure

L'ocii el lleure representen un context clau per a les intervencions preventives | de reduccié de
riscos, ja que és un ambit on es manifesten conductes de risc relacionades amb el consum de
drogues i altres addiccions. Aquest eix se centra en 'acompanyament dels joves en espais
recreatius, combinant accions de sensibilitzacio, informacio i reduccio de riscos.

Obijectius estrategics:

O 2.1 Prevenir els consums de risc, les addiccions i els usos problematics de les TRIC en el
context de lleure.

O 2.2 Prevenir i reduir els consums de risc en espais d'oci nocturn.

Eix comunitari

Aquest eix reforga la dimensié comunitaria de la prevencio, promovent accions d’abast col-lectiu
que integrin diferents agents del territori. L'objectiu és augmentar la consciéncia social sobre els
riscos associats al consum de substancies, les addiccions, aixi com reduir els consums
problematics i els abusos i usos problematics de les TRIC, alhora que es fomenten dinamiques
saludables dins de la comunitat.
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Obijectius estrategics:

O

a
a
O

3.1 Prevenir i intervenir en casos de risc relacionats amb drogues i pantalles.
3.2 Subministrar i facilitar material de prevencio de riscos.
3.3 Implementar mesures educatives i d’orientacié alternatives a les sancions.

3.4 Capacitar professionals i agents comunitaris per detectar, intervenir i prevenir en el
consum de drogues i usos de TRIC.

3.5 Proporcionar assessorament integral sobre salut i benestar.

Eix gestio, coordinacié i transversalitat

Aquest eix engloba les actuacions necessaries per garantir una gestié optima i desenvolupament
del pla, afavorint la coordinacié entre els diferents agents i serveis implicats. La transversalitat
és un element fonamental per assegurar que les accions del pla siguin coherents i efectives.

Obijectius estrategics:

O

4.1 Potenciar el treball en xarxa i la coordinacid entre els agents implicats en I'execucié de
politiques de prevencio.

4.2, Avaluar i garantir les accions del Pla C17.
4.3. Difondre les accions del Pla C17 al conjunt de la poblacid.
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3.4 Projectes del Pla

El seglient apartat defineix I'estructura jerarquica d’eixos de treball del Pla, els objectius
estrategics, els projectes i els seus objectius especifics. Alhora, per cada projecte s’identifica el
grau de treball transversal en tres nivells: Baix, quan el projecte es desenvolupa principalment
amb els recursos de I'agent que lidera; Mig, quan algun altre agent col-labora de forma puntual
en el disseny, execucié o avaluacid del projecte o recursos destinats; i Alt, quan un altre agent
co-organitza el projecte o bé té una participacid molt destacada en el disseny, execucid o
avaluacid, aixi com en els recursos destinats.

Per altra banda, també s’indica la vigéncia del projecte. Principalment existeixen tres categories:
Consolidat (+4 anys), quan el projecte s’ha executat durant quatre o més anys; Actualitzat, quan
s’ha modificat algun element fonamental del projecte fruit dels resultats de la diagnosi; i Nou,
quan el projecte s’ha impulsat fruit dels resultats de la diagnosi.

Eix 1 - Educacio

1. Eix d’educacio

1.1 Objectiu estrategic: Prevenir el consum de drogues, els consums de risc de drogues i d’usos
problematics de les pantalles en I'ambit educatiu.

Lideratge Poblacio Descripcio Grau treball Altres agents | Vigencia
transversal

Alumnat de Cataleg de Infancia,

centres tallers Mig Igualtat,
Tallers Pla C17 educatius de impartits per la Educacio, Actualitzat
Centres primaria técnica del Pla CAP, Escoles
Educatius de o externalitzat.
Primaria Objectius especifics:
(2025-2028) 1.1.1: Oferir prevencié universal per arribar als infants de 10 a 11 anys dels centres de primaria.

1.1.2: Transmetre coneixements i recursos sobre el consum de drogues, addiccions i usos de pantalles
adaptats a la poblacié infantil.

1.1.3: Identificar consums de risc incipients i treballar per reduir-los des de la infancia.

1.1.4: Donar a coneixer els recursos i serveis del Pla C17 als centres de primaria.

. L s Grau treball s
Lideratge Poblacio Descripcio Altres agents | Vigencia
transversal
Cataleg de
Alumnat de & Joventut,
tallers
centres . . . Igualtat, .
. impartits per Mig , Consolidat
Tall Pla C17 educatius de tacnica del Pla Educacio, (+4 anys)
atlers secundaria CAP, IES 4
Centres o
Educatius de externalitzats.
Secundaria Objectius especifics:
(2025-2028) 1.1.5: Oferir prevencié universal i indicada per arribar a I'alumnat dels centres educatius de secundaria.

1.1.6: Transmetre coneixements i recursos sobre el consum de drogues i addiccions a I’alumnat dels centres
educatius de secundaria.

1.1.7: Identificar consums de risc entre I'alumnat i dissenyar estratégies per disminuir-los.

1.1.8: Donar a coneixer els recursos i serveis del Pla C17 als centres de secundaria.

1.1.9: Enfortir factors de proteccié entre els i les adolescents per prevenir conductes de risc associades al

consum.
. ., ., Grau treball S
Lideratge Poblacio Descripcio rautredall | ajtres agents | Vigencia
transversal
Formacio a Formacions i
families dels tallers anuals .,
Educacio,
centres sobre Joventut Consolidat
educatius Pla C17 Families tematiques del | Mig Esports :’-\FAs (+4 anys)
(2025-2028) Pla C17 als ”Eps ' v
municipis
adherits.
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Objectius especifics:

1.1.10: Proporcionar eines practiques a les families per prevenir i detectar consums de risc en el context
familiar.

1.1.11: Facilitar coneixements sobre la promocio de la salut, incloent-hi aspectes emocionals, de sexualitat i
d’Us responsable de pantalles.

1.1.12: Reforgar la capacitat de les families com a agents preventius clau en I'ambit educatiu i comunitari.

Protocol de
deteccid i
actuacio
(2025-2028)

. ., L Grau treball s
Lideratge Poblacio Descripcid Altres agents | Vigencia
transversal
Protocol per
prevenir,
Alumnat de detectar i .
. . IES, Serveis .
centres intervenir en . . Consolidat
Pla C17 . . Mig Socials,
educatius de | casos de risc (+4 anys)
. SPOTT
secundaria per consum de
drogues o Us
de pantalles.

Objectiu especific:

1.1.13: Facilitar la deteccié de comportaments de risc en relacié amb el consum de drogues i I'Us
problematic de pantalles.

1.1.14: Establir un circuit de coordinacié entre els diferents membres de la comunitat educativa escolar i els
diferents agents implicats en el Protocol.

1.1.15: Promoure les intervencions educatives amb I'alumnat dels centres de secundaria i les seves families
(o professionals referents) sobre el consum de drogues, I'is problematic de pantalles i altres situacions de
risc que se’n derivin.
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Eix 2—-0Oci i lleure

2. Eix d’oci i lleure

2.1 Objectiu estrategic: Prevenir els consums de risc, les addiccions i els usos problematics de les
TRIC en el context de lleure.

Tarda C17
(2025-2028)

Lideratge

Poblacio

Descripcio

Grau treball
transversal

Altres agents

Vigéncia

Pla C17

Usuaris i
usuaries dels
espais joves

Tallers i
activitats
mensuals de
prevencio i
promocio de
la salut en
espais joves,
ajustades a
les
necessitats
detectades.

Mig

Dinamitzador
es d’espais
joves

Consolidat
(+4 anys)

Objectius especifics:
2.1.1: Dinamitzar espais joves amb activitats que fomentin la salut i la participacié activa.
2.1.2: Crear espais segurs de consulta per a joves.
2.1.3: Transmetre coneixements i recursos sobre el consum de drogues i les addiccions.
2.1.4: Identificar consums de risc entre els joves i treballar per disminuir-los.

2.1.5: Donar a conéixer els serveis i recursos del Pla C17.
2.1.6: Potenciar factors de proteccid entre la poblacié juvenil.

2.2 Objectiu estratégic: Fomentar espais d’oci nocturn amb menys riscos i prevenir els consums de

risc.
. ., L Grau treball s
Lideratge Poblacio Descripcio Altres agents | Vigencia
transversal
Carpa
informativa
amb material
. | de reduccié
Adolescents i de riscos
Estand Pla C17 joves en assessor::\me Baix Joventut, Consolidat
Informatiu i espais d’oci i Cultura (+4 anys)
d’assessora n ntiproves
octurn , -
ment d’alcoholémi
(2025-2028) aen espais
d’oci
nocturn.

Objectius especifics:
2.2.1: Oferir informaci6 i reduir riscos des d’un espai visible i accessible en entorns d’oci nocturn.

2.2.2: Facilitar material per a la reduccié de riscos de forma accessible.

Agent salut
C17
(2025-2028)

Lideratge

Poblacio

Descripcio

Grau treball
transversal

Altres agents

Vigeéncia

Pla C17

Adolescents i
joves en
espais d’oci
nocturn

Servei mobil
per informar,
assessorar i
intervenir en
espais d’oci
nocturn per
prevenir i
reduir
consums i
riscos
associats.

Baix

Joventut,
Cultura,
Comissions
de festes

Consolidat
(+4 anys)

Objectius especifics:
2.2.3: Facilitar I'accés a recursos d’assessorament individualitzat per prevenir i reduir conductes de risc
vinculades a I'oci nocturn.
2.2.4: Interactuar directament amb joves per adaptar les intervencions a les seves necessitats.
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Protocol
Barres
(2025-2028)

. L L Grau treball .
Lideratge Poblacio Descripcio Altres agents | Vigencia
transversal
Document
que regula
procediment
. s per evitar el
Menors i P
oblacié consum de Joventut,
P . begudes Policia Local, | Consolidat
Pla C17 assistent als . Alt
. alcoholiques Cultura, (+4 anys)
actes d’oci
per part de Esports
nocturn .
menors i
promoure el
consum

responsable.

Objectius especifics:
2.2.5: Implicar les entitats i organitzacions que gestionen barres en la reduccié de riscos associats al consum

d’alcohol.

2.2.6: Garantir el compliment de la normativa per evitar la venda d’alcohol a menors d’edat.
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Eix 3 — Comunitari

3.1 Objectiu estrategic: Fomentar la salut i prevenir conductes de risc a través d’informacid,
assessorament i sensibilitzacio dirigits a la poblacio juvenil, families i professionals.

territori.

Servei
d’Informaci
oi
Assessora . L L Grau treball | Altres S
Lideratge Poblacid Descripcio Vigencia
ment sobre transversal agents
Drogues i
Salut C17
(2025-
2028)
Servei d’atencio
resencial i en linia
Adolescents, per informar i Qualsevol
Servei Pla €17 joves, gssessorar <obre Mi professional | Consolidat
d’Informaci families i & o area (+4 anys)
Si . drogues, pantalles, .
professionals . relacionada
Assessoram sexualitat, salut
ent sobre emocional, etc.
Drogues i Objectius especifics: ) ] ,
salut C17 3.1.1: Oferir assessorament i orientacié multicanal per a la promocié de la salut i la prevencio de riscos.
3.1.2: Derivar casos de risc a recursos adequats per al seu tractament o seguiment.
3.1.3: Potenciar la intervencid i el seguiment personalitzat dels casos identificats.
Campanyes
de
sensibilitza . ., L, Grau treball | Altres L
. Lideratge Poblacio Descripcio Vigéncia
cioi transversal agents
prevencio
(2025-
2028)
Campanyes
Adolescents, | municipals sobre
. . Joventut,
joves, prevencid del .
L . Comerg, Consolidat
Pla C17 poblacié en consum de drogues, Mig Esports (+4 anys)
Campanyes general, Us problematic de Cu’I)tura' ¥
de o comergos pantalles i promocié
sensibilitza d’habits saludables
ciol B Objectius especifics:
prevencio 3.1.4: Ampliar 'abast de la prevencié universal per arribar al maxim nombre de persones possible dins del

3.1.5: Reduir els riscos associats al consum de drogues, usos de les TRIC i altres addiccions mitjangant accions de

sensibilitzacio.

3.2 Objectiu estrategic: Prevenir i intervenir en casos de risc relacionats amb drogues i pantalles.

Protocols
de Mesures
Educatives
Alternative
sala
Sancio
4/15
(2025-
2028)

Lideratge

Poblacio

Descripcio

Grau treball
transversal

Altres
agents

Vigencia

Protocols
de Mesures
Educatives

Pla C17

Menors de
14 2 17 anys

Intervencié
educativa com
alternativa a

Alt

Mossos
d'Esquadra,
Policia

Consolidat
(+4 anys)
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Alternative sancions Local,

sala administratives per Serveis

Sanci6 4/15 consum o tinenga de Socials
drogues.

Objectius especifics:

3.2.2: Establir procediments clars i unificats per implementar mesures educatives alternatives a les sancions
administratives per a joves.

3.2.3: Promoure la responsabilitzacié personal dels joves a través d'intervencions socioeducatives adaptades a

cada cas.
Coordinacio
. . ., — Grau treball Altres L
de casos i Lideratge Poblacio Descripcio Vigencia
L transversal agents
derivacions
(2025-2028)
Assessoraments,
Usuaris i seguiments i
usuaries de derivacions per Serveis .
. . Consolidat
Pla C17 Serveis abordar casos Alt Socials, (+4 anys)
o Socials i Pla relacionats amb el SPOTT ¥
Coordlnaf:lo c17 consum de drogues i
de casost tematiques del Pla.
derivacions Objectius especifics:
3.2.4: Assessorar i donar suport tecnic a professionals en la gestio de casos relacionats amb el consum de
drogues, pantalles i altres addiccions.
3.2.5: Derivar casos identificats a serveis especialitzats per garantir una intervencié adequada.
3.2.6: Facilitar el seguiment de casos complexos amb una perspectiva multidisciplinaria.

3.3 Objectiu estratégic: Subministrar i facilitar material de reduccié de riscos.

Servei de
subministr
ament de . ., ., Grau treball | Altres L
. Lideratge Poblacio Descripcio Vigéncia
material de transversal agents
prevencio
(2025-
2028)
Subministrament de
material de reduccid
de riscos, com
: Adolescents i L . . Consolidat
Servei de Pla C17 . preservatius interns i | Baix - 4
subministra Joves externs, i bandes de (+4 anys)
ment de latex als espais
material de municipals
prevencio Objectiu especific:
3.3.1: Garantir la disponibilitat de material per a la reduccié de riscos i la promocid de la salut per a les persones
joves que ho requereixin.
Projecte
maquina . ., N Grau treball | Altres L
9 Lideratge Poblacio Descripcio Vigencia
(2025- transversal agents
2028)
Instal-lacié de
maquines Generalitat,
PlaC17i Adolescentsi | dispensadores de Baix Centres Consolidat
Generalitat joves preservatius a preus joves, CAP, (+4 anys)
Projecte reduits per facilitar EMAD
maquina I"accessibilitat.
Objectiu especific:
3.3.2: Garantir I'accés a preservatius a preus reduits mitjangant maquines dispensadores.
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3.4 Objectiu estrategic: Capacitar a professionals i agents comunitaris per detectar, intervenir i

prevenir.
Formacions
a agents
. . . ., ., Grau treball | Altres L
comunitari | Lideratge Poblacio Descripcio Vigéncia
transversal agents
s (2025-
2028)
Formacions a
demanda o segons
cataleg a agents
. comunitaris per tal . Agents
Pla C17 Professionals - P Mig & . Noul!
) de facilitar la comunitaris
Formacions capacitacié d’agents
a agen'Fs ) que treballin amb la
comunitaris poblacié jove.
Objectius especifics:
3.4.1: Garantir que els i les agents comunitaries disposin d’informacié actualitzada sobre problematiques
vinculades al consum de drogues, addiccions, TRIC i sexualitat.
3.4.2: Informar sobre els recursos disponibles per fer front a aquestes problematiques.
Formacioé a
profession
als i . ., N Grau treball | Altres N
. Lideratge Poblacid Descripcio Vigencia
entitats transversal agents
(2025-
2028)
Formacions i tallers .,
. Educacio, .
Professionals | anuals sobre . Consolidat
Pla C17 . . o Mig Joventut,
Formacié a i entitats tematiques del Pla Esports (+4 anys)
professiona — | c17.
Is i entitats Objectiu especific:

3.4.3: Oferir tallers i formacions regulars sobre prevencié i deteccié de consums de drogues, usos abusius,
problematics de les TRIC i salut sexual a professionals i entitats del territori.
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Eix 4 — Gestio, coordinacio i transversalitat

4. Eix gestid, coordinacid i transversalitat

4.1 Objectiu estrateégic: Potenciar el treball en xarxa i la coordinacié entre els i les agents implicades
en I'execucio de politiques de prevencio.

Taula Salut
Consell
Comarcal
Valles
Oriental
(2025-2028)

. L s Grau treball Altres S
Lideratge | Poblacid Descripcio Vigencia
transversal agents
CCVoO,
Jornada formativa técnics/q
Pla C17, . anual sobre salut ues de
CAPi Professional jove, incloent revenci Consolidat (+4
A sdelvalles | 19V& " Alt or
técniques . tematiques com Gi anys)
Oriental . .
de salut drogues, pantalles i joventut
benestar emocional. comarcal
s

Obijectius especifics:

4.1.4: Organitzar anualment una jornada formativa per a professionals sobre tematiques vinculades a la
salut juvenil.

4.1.5: Fomentar la col-laboracié entre professionals del territori mitjangant espais d’intercanvi
d’experiéncies i bones practiques.

4.1.6: Promoure el debat i la reflexié sobre les noves tendéncies en consum de drogues, Us de pantalles i
benestar emocional.

Taules de
Salut
Municipals
(2025-2028)

Lideratge | Poblacié Descripcio Grau treball Altres Vigencia
transversal agents
Coordinacio técnica
amb I'Ametlla, la
Professional | Garrigailes Agents
s dels Franqueses per técnics .
Pla C17 diferents planificari Alt dels ;Ig;ss)olldat (+4
municipis supervisar accions i municipis
intervencions, aixi
com per gestionar la
derivacio de casos.

Objectius especifics:

4.1.7: Coordinar técnicament les accions i intervencions en mateéria de salut als municipis de I’Ametlla, la
Garriga i les Franqueses.

4.1.8: Supervisar la implementacio de les accions planificades i garantir-ne la coheréncia amb els objectius
del Pla C17.

4.1.9: Gestionar les derivacions de casos de manera eficient i coordinada entre municipis.

4.2 Objectiu estrategic: Avaluar i garantir les accions del Pla C17.

Seguiment i
avaluacio del
Pla
(2025-2028)

Lideratge | Poblacid Descripcio Gt Al Vigencia
transversal agents
Seguiment i Secretari
professional avaluacié anual de a tecnica
Pla C17 s I’execucié del PPDPS | Alt C17i Actualitzat
C17 a partir dels Comissid
indicadors del Pla. Politica

Objectius especifics:

4.2.1: Realitzar un seguiment anual de I'execuci6 de les accions del Pla C17 a partir dels indicadors
establerts.

4.2.2: Elaborar informes anuals que reflecteixin I'eficacia de les intervencions del Pla.

4.2.3: |dentificar arees de millora i proposar ajustos per optimitzar els resultats del Pla.

4.3 Objectiu estrategic: Difondre les accions del Pla C17 al conjunt de la poblacio.

Difusio i
comunicacio
del Pla
(2025-2028)

. . s Grau treball Altres L
Lideratge | Poblacio Descripcid Vigéncia
transversal agents
Divulgar les accions i
L. recursos per garantir Grup
Poblacié en
Pla C17 que arribin al Mig Motor Actualitzat
general .
conjunt de la c17
poblacié.
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Objectius especifics:

4.3.1: Divulgar les accions, recursos i serveis del Pla C17 a través de diferents canals per garantir-ne el
coneixement general.

4.3.2: Sensibilitzar la poblacié sobre la importancia de la prevencié d’addiccions i la promocié de la salut.
4.3.3: Promoure la participacio activa de la comunitat en les accions del Pla mitjangant una comunicacié
clara.

35



Pla de Prevencié de Drogues i Promocid de la Salut C17 (2025-2028)

3.5 Resum del Plai calendari

El conjunt de projectes del Pla sdn estables, aixo implica que el seu desenvolupament es preveu
des de l'inici del pla fins al final. L’estabilitat del Pla implica un major reconeixement i
referencialitat dels projectes per part de la poblacié usuaria.

Grafic 1: Any d’inici i fi dels projectes segons Eix

Any inici Any fi
E1 - Tallers Centres Educatius de Primaria 2025 L]
E1- Tallers Centres Educatius de Secundaria 2025 ®
E1 - Formacié a families dels centres educatius 2025 L]
E1 - Protocol de deteccid i actuacié 2025 L]
E2-Tarda C17 2025 ®
E2 - Estand Informatiu i d'assessorament 2025 ®
E2 - Agent salut C17 2025 L]
E2 - Protocol Barres 2025 L]
E3 - Servei d'Informacid i Assessorament sobre Drogues i Salut C17 2025 L ]
E3 - Campanyes de sensibilitzacié i prevencié 2025 L]
E3 - Protocols de Mesures Educatives Alternatives a la Sancié 4/15 2025 L]
E3 - Servei de subministrament de material de prevencid 2025 [ ]
E3 - Projecte maquina 2025 [ ]
E3 - Formacions a agents comunitaris 2025 L]
E3 - Formacié a professionals i entitats 2025 ]
E3 - Coordinacié de casos i derivacions 2025 L]
E4 - Taula Salut Consell Comarcal Vallés Oriental 2025 ®
E4 - Taules de Salut Municipals 2025 L ]
E4 - Seguiment i avaluacio del Pla 2025 L ]
E4 - Difusié i comunicacio del Pla 2025 @u— ®

Els objectius estrategics amb més nombre de projectes sén el 1.1 referent a la prevencié de
consums de risc, addiccions i usos de les TRIC en el context educatiu; el 2.2 referent a la
reduccio de riscos i consums als espais d’oci nocturn; i el 3.4 de capacitacié a professionals i
agents comunitaris.

Grafic 2: Nombre de projectes del Pla segons Objectiu Estrategic

1.1 Objectiu estrateégic: Promocionar la salut i prevenir els
consums de risc, les addiccions i els usos de les TRIC en el
context educatiu.

2.1 Objectiu estratégic: Promocionar la salut i prevenir els
consums de risc, les addiccions i els usos de les TRIC en el
context de lleure.

2.2 Objectiu estrategic: Fomentar espais d'oci nocturn amb
menys riscos i prevenir els consums de risc.

3.1 Objectiu estrategic: Fomentar la salut i prevenir
conductes de risc a través d'informacio, assessorament i
sensibilitzacid dirigits a la poblacié juvenil.

3.2 Objectiu estratégic: Prevenir i intervenir en casos de risc
relacionats amb drogues i pantalles.

3.3 Objectiu estratégic: Subministrar i facilitar material de
reduccié de riscos.

3.4 Objectiu estratégic: Capacitar a professionals i agents
comunitaris per detectar, intervenir i prevenir.

4.1 Objectiu estratégic: Potenciar el treball en xarxaila
coordinacié entre els agents implicats en l'execucié de
politiques de prevencid.

4.2 Objectiu estratégic: Avaluar i garantir les accions del Pla
C17.

4.3 Objectiu estratégic: Difondre les accions del Pla C17 al
conjunt de la poblacié.

N N N
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El grau de treball transversal identifica la col-laboracid entre diferents agents. El treball
transversal o coordinacio pot implicar majors costos d’organitzacio, pero garantitza pluralitat de
visions, eficieéncia dels recursos municipals i un major impacte en la poblacié usuaria. L'eix de
gestid, coordinacid i transversalitat, logicament, és I'eix que té més projectes amb un grau de
treball transversal alt. Els projectes d’oci i lleure i comunitari tenen més projectes de baix o mig
treball transversal.

Grafic 3: Grau de treball transversal segons Eix

At [ Mig [ Baix

1. Eix d'educacio

2. Eix d'oci i lleure

3. Eix comunitari

4. Eix gestio, coordinacio i transversalitat

1
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3.6 Avaluacio

A continuacid s’indiquen els principis d’avaluacié per al Pla de Prevencié de Drogues i Promocié
de la Salut C17 (2025-2028).

L’avaluacié de les politiques publiques és imprescindible per la millora continua de les
administracions publiques, alhora suposa la Unica forma de generar coneixement sobre |'efecte
d’aquestes politiques sobre la realitat i les necessitats socials per les quals van ser dissenyades.

Segons Ivalua® existeixen diferents tipus d’avaluacions: de necessitats, de disseny de la
implementacio, d’'impacte o eficiencia:

- Avaluacié de necessitats: identifica si la magnitud de la necessitat o problema social
justifica I'existéncia de la politica publica.
- Avaluacio del disseny: identifica si la teoria del canvi esta correctament definida, és a
dir:
o S’identifiquen els problemes a abordar
o S’estableixen els recursos necessaris per abordar intervenir sobre Ia
problematica.
o Es defineixen les activitats que intervindran sobre la problematica mitjangant
els recursos disponibles.
o Esconcreten els productes resultats de les activitats
o S’identifiquen els impactes esperats sobre la poblacié o la problematica
- Avaluacié de la implementacié: identifica si la posada en practica de la politica s’ajusta
als factors imprevistos, especificitats contextuals o quée fa la politica en referéncia al
disseny.
- Avaluacié d’impacte: identifica si la intervencié realment esta causant els efectes
esperats sobre la poblacié o problematica.
- Avaluacio d’eficiéncia: identifica I'eficiéncia de la intervencid, posant en relacid costos i
impactes.

La diagnosi i el disseny del Pla de Prevencié de Drogues i Addiccions es podrien correspondre
amb I'avaluacié de necessitats i I'avaluacié de disseny, respectivament. El Grup Motor sera
I'encarregat de definir els indicadors d'aquestes avaluacions d'impacte i d'eficiencia al llarg del
desenvolupament del Pla. Per avaluar l'impacte i eficiéncia és necessari comptar amb politiques
consolidades, és a dir, es necessita que les politiques s'hagin pogut executar per un temps. Per
tant, la Unica avaluacié que podem orientar en el moment de redaccié del Pla és I'avaluacié
d'implementacid, és a dir, I'avaluacio sobre les activitats que s'estan impulsant en I'actualitat.

D’aquesta manera, per a I'avaluacié del Pla es proposen una série d’items comuns vinculats al
seguiment de I'execucié dels seus projectes. Aquests indicadors comuns permeten:

- Escalabilitat: Tots els projectes, programes i eixos son comparables, atés que estan
mesurats pels mateixos indicadors.

- Analisi cronologica: En tractar-se dels mateixos indicadors es pot fer un seguiment
temporal (principalment plantejat de forma anual) de la implementacio dels diferents
projectes, programes o eixos.
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Els indicadors de seguiment que es proposen per I'avaluacié del PPDAPS C17 son els seglients:

items Tipus de :
Grup ) .. Exemple de resposta Opcions de resposta
d’avaluacio resposta
id del projecte 3.1.1 id -
. Tallers de Prevencio d'addicions.
Projecte text -
Programa del C17
OE3.1: Oferir eines i activitats
. formatives en materia de prevencio
Objectiu/s . g
. tant als agents municipals com als text -
estrateégic/s B . A
Estructura publics diana, incloent-hi I’'ambit
educatiu, familiar i comunitari
Eix Eix 3. Prevencid i reduccio de riscos  text -
Anys d’execuciéo 2023 numerica
. . Tots els agents que lideren
Lideratge Salut Comunitaria text . g q
projectes
Punts forts La participacié ha estat alta... text -
Punts febles Ha faltat poder... text -
Reptes i . .
rcE) ostles L'any vinent s'ha de... text -
Valoracions prop
generals Valoracis
aloracio 7 numérica  0;1;2;3;4;5;6;7;8;9;10
general 0-10
Executat totalment;
Grau d'execucié Execucio alta categorica Execucio alta; Execucié
baixa; No executat
Valoracié
recursos 4 numerica 0;1;2;3;4;5
humans
Recursos Valoracié
recursos 5 numerica 0;1;2;3;4;5
economics
Valoracié espai 2 numerica 0;1;2;3;4;5
Grau valoracié L.
L. 3 numeric 0;1;2;3;4;5
técnica
GraL.l Yalorauo 4 numeric 0;1;2;3;4;5
participants
Beneficiari
eneficiaries | .
.. 30 numeric -
participants
Nombre Dones 18 numeric -
Nombre Homes 11 numeric -
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Nombre No .
L 1 numeric -
binari
Infants (10a 11
n an) s(10a 25 )
anys numeric
Ad
olescents (12 30 )

a17 anys) numeric
J 18a 29

ove?( a 15 )
anys numeric

Al mateix temps, per cada un dels Objectius Estratégics presentats en el disseny del Pla, es
proposa avaluar el seu assoliment a partir dels diferents escenaris:

- Assoliment maxim (4 punts): L'Objectiu Estrategic s’ha assolit plenament sense cap
limitaci6 o impediment técnic, de recursos, d’accés i aprofitament de la poblacid
beneficiaria o d’altre tipus.

- Assoliment alt (3 punts): Tot i que s’ha pogut assolir de forma general I’Objectiu
Estratégic, s’han detectat certes limitacions técniques, de recursos, d’accés i
aprofitament de la poblacié beneficiaria o d’altre tipus.

- Assoliment mitja (2 punts): L’Objectiu estratégic s’ha assolit de forma parcial, tot i que
es considera que s’ha aconseguit dur a terme certes accions, han aparegut limitacions i
impediments técnics, de recursos, d’accés i aprofitament de la poblacié beneficiaria o
d’altre tipus, que han afectat de forma considerable la consecucié de I'Objectiu.

- Assoliment baix (1 punt): No s’ha aconseguit assolir I'Objectiu Estrategic, les accions
gue s’han dut a terme han estat insuficients.

- Assoliment nul (0 punts): No s’ha dut a terme cap accid o projecte que es pugui vincular
amb I’Objectiu Estrategic.

Aquests indicadors han de poder-se recollir de forma anual. Alhora també de forma anual, s’han
d’explotar els resultats i generar informes, obtenint estadistiques per cada projecte. De forma
agrupada també s’han d’obtenir resultats agregats per I'eix, I'objectiu o el lideratge, entre altres.
L’analisi de resultats ha de permetre la presa de decisions basada en dades, per tal de millorar
I’execucid i impacte de les politiques relatives a la prevencié de riscos en I'ambit de les
addiccions.

Els indicadors d’impacte permeten mesurar els resultats de les accions implementades en
termes de sensibilitzacid, prevencio i promocio de la salut. Inclouen dades sobre la percepcié de
risc, les motivacions i I'accés a substancies, aixi com sobre el benestar emocional i el consum de
drogues. Aquests indicadors sén fonamentals per avaluar I'eficacia del Pla, identificar
tendeéncies, ajustar les estrategies i garantir una presa de decisions basada en evidéncies per
maximitzar I'impacte preventiu. Tenint en compte els indicadors de I'enquesta de la diagnosi es
proposen els seglients indicadors d’impacte clau.

D’aquesta manera es proposa a la comissié técnica del C17 que en futures edicions d’enquestes
a la poblacid jove incorpori les seglients preguntes. D’aquesta manera es pot realitzar un
seguiment d’indicadors clau i aplicar técniques d’avaluacié quasi-experimental pre-post.

Bloc Pregunta Resposta
Dona
Dad L . .
ades Amb quin génere t'identifiques? Home

demografiques

Persona no binaria
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Quina és la teva edat? [de 12 a 29 anys] Anys

A Catalunya

A la resta d'Espanya

A on has nascut? - —
A un pais de la Unioé Europea

A un pais fora de la UE

I'Ametlla del Valles

Figaré-Montmany

Les Franqueses del Vallés

A quin municipi vius
La Garriga

Tagamanent

Un altre municipi

He consumit ALGUNA VEGADA EN LA VIDA

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 12
MESOS

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 30
Indica si has consumit begudes alcoholiques DIES

He consumit diariament o quasi diariament en
els ULTIMS 30 DIES

No he consumit mai alcohol o només I'he
tastat

He consumit ALGUNA VEGADA EN LA VIDA

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 12
MESOS

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 30
Indica si has fumat tabac DIES

He consumit diariament o quasi diariament en
els ULTIMS 30 DIES

No he consumit mai tabac o només alguna
calada

He consumit ALGUNA VEGADA EN LA VIDA

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 12

MESOS
Drogues i He consumit alguna vegada en els ULTIMS 30
addiccions Indica si has fumat cannabis (porros) DIES

He consumit diariament o quasi diariament en
els ULTIMS 30 DIES

No he consumit mai cannabis (porros) o
només alguna calada

He consumit ALGUNA VEGADA EN LA VIDA

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 12
MESOS

He consumit alguna vegada en els ULTIMS 30

Indica si has consumit alguna vegada alguna beguda DIES

energética (Monster, RedBull, Burn)?

He consumit diariament o quasi diariament en
els ULTIMS 30 DIES

No he consumit mai begudes energetiques o
només I'he tastat

Matriu: Les seglients preguntes es refereixen a I'Us de
dispositius (mobil, tablet, ordinador, SmartTV, etc.) per
connectar-se a xarxes socials (Instagram, TikTok,
Facebook, Twitter, YouTube, etc.), jugar a videojocs,
veure series o pel-licules, escoltar musica, etc. Indica amb
quina freqliéncia et trobes en les situacions segiients:

Mai

Els meus pares, la meva parella o les meves amistats em
diuen que hauria de passar menys temps amb el Poques vegades
mobil/tablet/ordinador/TV
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Em salto apats o dormo menys hores del que toca per

N . Al
estar al mobil/ordinador/tablet/TV gunes vegades

Em distrec de la feina que haig de fer o intento acabar-la
més rapid per poder utilitzar el Sovint
mobil/tablet/ordinador/TV

Deixo de complir les meves obligacions (estudis, familia,

L . Mol i
etc.) per estar amb el mobil/tablet/ordinador/TV olt sovint

Utilitzo el mobil/tablet/ordinador/TV quan estic trist/a
per evadir-me i oblidar els sentiments negatius

Evito quedar en persona, prefereixo els entorns virtuals

Rebo o he rebut ciberassetjament

Parlo amb persones que no conec cara a cara

Comparteixo imatges meves nu o nua a través de
missatges o xarxes socials

Faig apostes per internet

En els ltims 12 mesos has tingut alguna vegada o més un  Sf

0 més atacs d'ansietat o panic? No

Els resultats s’han de presentar a la Comissid Politica i, preferentment, també als agents que
participen en les politiques de salut. Alhora, com exercici de transparéncia i rendicié de
comptes, és important traslladar els resultats més rellevants a la ciutadania o a les entitats del
territori. Per exemple, el grau d’execucié de projectes, les persones ateses segons genere,
I'assoliment dels Objectius Estrategics, etc.

A continuacié es mostra una suggeréncia de presentacio de la forma de presentar els resultats
a través d’eines de visualitzacid. Aquesta eina hauria de desenvolupar-se ad hoc.

Il-lustracié 2. Suggeréncia de presentacié dels resultats
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Font: Elaboracié propia a través de PowerBI
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SPOTT. Subseccio de Projectes i Programes

Gerencia de Serveis Socials

Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat
Sant Honorat, 5 08002 Barcelona
www.diba.cat/web/spott

Diputacié
Barcelona
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