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ESPAIS MUNICIPALS
Centres de joves i espais CONTACTA’ NSS!
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NO SON POKEMON,
NO LES HAS

D’ATRAPAR TOTES

MAQU'NES (MILLOR S1 NO N'ATRAPES CAP:..)

EXPENEDORES

Disponibles 24/7




QUE SON LES
INFECCIONS DE
TRANSMISSIO
SEXUAL (ITS)”

Les ITS son aquelles "sorpreses
no desitjades" que et pots
emportar després de relacions
sexuals sense proteccié amb una
persona infectada. Aixo inclou
infeccions com la sifilis, clamidia,
gonorrea, VIH, herpes genitals o
virus del papil.loma huma.

Atencié: poden ser
asimptomatiques (no presentar
cap senyal) o donar diferents
simptomes, ja sigui de manera
local (irritacions, secrecions, etc.)
o sistémica (febre, malestar
general, etc.)

Les ITS tenen una agenda
atapeida: Es transmeten per
relacions sexuals sense
proteccio (vaginals, anals i
orals) a través del contacte intim

i estret entre mucoses, pell,
secrecions i sang.

Son fans del "bricolatge": també
es transmeten compartint
joguines sexuals sense netejar.

Nota mental: Les ITS no
discriminen, poden afectar a
tothom, recorda-ho!

COM EVITAR-LES:="

No hi ha magia, pero hi ha trucs!

Preservatius interns, externs*

i barreres bucals: Els teus millors
amics! Pero recorda:

han d’estar ben posats des del
principi de la relacié sexual.

Higiene: si utilitzes joguines
sexuals, fes-los una rentadeta (si,
és literal) amb sabd neutre o
esprai especial per joguines.
També els hi pots posar un
preservatiu.

*També serveixen per evitar un y/

embaras no desitjat.

Vacunacié: Hepatitis B i VPH
(Virus del papil.loma huma)
tenen les seves vacunes,
aprofita-les! O

\
Fes-te proves periodiques: No
esperis una sorpresa. Cuidar-te
és el millor habit.

ON CONSULTAR O
FER-TE LES PROVES:=

A professionals de confianca:

CAP: El teu metge/ssa de
capc¢alera no només serveix per
refredats! Pots demanar cita
prévia trucant, al taulell o
també al web
www.lamevasalut.gencat.cat/

ASSIR: Tarda Jove (sense visita
per si vols improvitzar) de 17h a
19:30h (fins els 24 anys).
Adreca: C/Girona 5, 3° planta.
Granollers. Tel. 93 860 05 17

Sempre amb confidencialitat!



