
 
 

NORMES DE PARTICIPACIÓ AL 
I CONCURS DE CUINA AMB MONGETA DEL GANXET DE LA GARRIGA 

 
1. Es tracta d’un concurs individual per a no professionals. 
2. Cal inscripció prèvia a patrimoni@ajlagarriga.cat, fins el 30 de novembre de 2016. 
3. Caldrà portar una cassola o recipient amb la recepta ja cuinada i acabada, així com els 

estris necessaris per servir al plat. 
4. El dia del concurs, caldrà arribar a les 11.45 h a la plaça de can Dachs. 
5. L’organització donarà una targeta a cada persona participant per tal que hi escriguin el 

seu nom i el del plat que presenten a concurs. Caldrà col·locar-la al costat del plat. 
6. Les persones participants disposaran d’una taula per servir al plat les seves receptes. El 

jurat valorarà la recepta tastant-la del plat. 
7. A la plaça no es disposarà de material per escalfar els plats. 
8. El jurat valorarà el protagonisme de la mongeta del ganxet, el gust, l’aroma, el punt de 

cocció de la mongeta, l’originalitat i la presentació del plat. 
9. Una vegada el jurat hagi realitzat el tast de tots els plats, també es permetrà al públic 

assistent realitzar-ne un petit tast. A tal efecte, l’organització disposarà de plats i 
coberts. 

10. El jurat atorgarà premis consistents en lots de productes de la Garriga facilitats per 
l’Associació Agrària als tres millors plats. 

11. Els premis s’atorgaran el mateix dia abans del dinar popular. 
12. El jurat estarà format per Maria Àngels Caparrós (xef), Pep Salsetes (cuiner), Marta 

Ruiz (antropòloga especialitzada en alimentació), Salvador Borrell (pagès i membre de 
l’Associació Agrària), Meritxell Budó (Alcaldessa) i Albert Benzekry (regidor de Cultura, 
Patrimoni i Turisme). 


